	
	УТВЕРЖДЕНО
постановлением администрации

муниципального образования

«Городской округ Черноголовка»

от «____» _________2026 г. №_____


ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований по лыжным гонкам

«Черноголовская лыжня – 2026»
Приём нормативов ВФСК ГТО «Бег на лыжах 1, 2, 3, 5 км»
(стиль – свободный)

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.

1.1. Соревнования по лыжным гонкам «Черноголовская лыжня – 2026», а также приём нормативов ВФСК ГТО «бег на лыжах 1, 2, 3, 5 км» (далее – соревнования), проводятся в соответствии с Календарным планом физкультурных и спортивных мероприятий городского округа Черноголовка на 2026 год.
1.2. Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «лыжные гонки» утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 5 декабря 2022 года №1130.
1.3. Цели и задачи соревнования: 
· Сохранение спортивных традиций и пропаганда здорового, активного образа жизни. 
· Популяризация занятий циклическими видами спорта среди жителей городского округа Черноголовка, как одних из самых полезных и доступных массовых видов спорта.
· Привлечение к занятиям лыжными гонками спортсменов всех возрастных категорий.
· Выявление сильнейших спортсменов.
· выполнение нормативов ВФСК ГТО «бег на лыжах 1, 2, 3, 5 км».
1.4. Данное положение является официальным приглашением на соревнования.
2. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ.
2.1. Общее руководство осуществляет администрация муниципального образования «Городской округ Черноголовка».

2.2. Работа по организации и проведению соревнований возлагается на МАУДО СШ  «Черноголовка»:

- контактный телефон: +7 (49652) 2-57-03;
- электронная почта: chg2020@yandex.ru.
2.3. Организация регистрации участников на платформе https://arta-sport.ru/ осуществляется командой «АРТА-СПОРТ». Контактное лицо: Вадим Кабанов (тел. 8-925-437-29-40).
Ссылка для регистрации:

https://arta-sport.ru/event1105.html
2.4. Взаимодействие со спонсорами осуществляет АНО ЦОСМ "Старт". Контактное лицо: Пронина Юлия (тел. +7 (963) 772-34-48).

3. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.
3.1. Соревнования проводятся 15 февраля 2026 года по адресу: Московская область, г. Черноголовка, лыжная трасса на территории зоны отдыха «Южное озеро».
4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.
4.1. Соревнования проводятся в следующих возрастных категориях:



Любительские старты:

	Возрастные группы
	Дистанция

	2018 и младше
	«Моя первая лыжня» - все участники проходят дистанцию 300 м

	0+
	«Забег здоровья» - все участники проходят дистанцию 2 км

	2007 и старше
	Эстафета организаций г.о. Черноголовка (команда 3 человека). Каждый участник команды проходит дистанцию 1 км




Спортивные старты «К вершинам мастерства!»:
	Возрастные группы
	Дистанция

	
	Мальчики

(юноши, мужчины)
	Девочки

(девушки, женщины)

	2018 и младше
	1 км
	1 км

	2016-2017
	1 км
	1 км

	2014-2015
	1 км
	1 км

	2012-2013
	3 км
	3 км

	2010-2011
	5 км
	3 км

	2008-2009
	5 км
	3 км

	1996-2007
	5 км
	3 км

	1986-1995
	5 км
	3 км

	1976-1985
	5 км
	2 км

	1966-1975
	5 км
	2 км

	1956-1965
	3 км
	2 км

	1955 и старше
	3 км
	2 км

	2007 и старше
(абсолют)
	10 км
	10 км


4.2. Стиль передвижения свободный: «классический» или «коньковый» ход. Вид старта: групповой среди участников одной или нескольких возрастных групп.
4.3. Программа соревнований:

08:00 – начало работы регистрационной комиссии
09:50 – открытие соревнований
10:00 – старт забега «Моя первая лыжня»

10:15 – старт «Забега здоровья»

10.30 – старт «Эстафеты 3х1 км»
11.00 – начало спортивных стартов по возрастным группам
15:00 – закрытие соревнований
4.4. Стартовый протокол и окончательный регламент соревнований будут представлены на сайте https://arta-sport.ru/, не позднее 21:00, 13 февраля 2026 года.
5. ПОРЯДОК ДОПУСКА. РЕГИСТРАЦИЯ.
5.1. К участию в соревнованиях допускаются все желающие, прошедшие регистрацию и не имеющие медицинских противопоказаний. Каждый участник самостоятельно несет ответственность за свое здоровье и добровольное страхование.
5.2. Выходя на старт, участник подтверждает, что ознакомлен с данным Положением. 
5.3. ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ СТАРТЫ:  
1) К участию в забеге «Моя первая лыжня» не допускаются спортсмены, которые занимаются биатлоном или лыжными гонками в спортивных школах и клубах, а также участники, заявленные на дистанцию 1 км. Лимит участников 130 человек.
Для участия в забеге «Моя первая лыжня» необходимо прислать предварительную заявку (Приложение №1) по адресу электронной почты: chg2020@yandex.ru. Выдача номеров будет проводиться в день проведения соревнований.
2) К участию в «Забеге здоровья» допускаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний. Для участия в «Забеге здоровья» предварительная регистрация не требуется.
3) К участию в «Эстафете 3х1 км» допускаются команды организаций любой формы собственности, зарегистрированных (имеющих юридический адрес) на территории городского округа Черноголовка. 

Состав эстафетной команды – 3 участника (возможно включение в заявку до 2 запасных). В составе команды пройти дистанцию может один участник, который работал в организации, но в настоящий момент не является её сотрудником. 
Для участия в эстафете необходимо прислать предварительную заявку (Приложение №2) по адресу электронной почты: chg2020@yandex.ru.
5.4. СПОРТИВНЫЕ СТАРТЫ «К ВЕРШИНАМ МАСТЕРСТВА!»:
1) Для участия в спортивных забегах обязательно наличие документа, подтверждающего медицинский допуск к соревнованиям. Документ необходимо предъявить при получении номера в день соревнований. 
2) Для участия в забегах на 1, 2, 3, 5 и 10 км необходимо пройти электронную регистрацию на сайте https://arta-sport.ru/.




Ссылка для регистрации:



https://arta-sport.ru/event1105.html
Контактное лицо: Вадим Кабанов (тел. 8-925-437-29-40).

3) Лимит участников 400 человек.
4) Регистрация на сайте https://arta-sport.ru/ завершится 12 февраля 2026 г. в 18:00 или при достижении лимита участников. 
5) Регистрация на спортивные старты «К вершинам мастерства!» в день проведения соревнований будет возможна только при наличии мест и по согласованию с главным судьей соревнований.
6) Каждый участник имеет право зарегистрироваться только в одной возрастной категории.
7) Выдача номеров для всех участников будет проводиться в день проведения соревнований.

6. СТАРТОВЫЙ ВЗНОС
6.1. Стартовый взнос для участников забегов «Моя первая лыжня», «Забег здоровья» и «Эстафета 3х1 км» не предусмотрен. 

6.2. Для участников спортивных забегов размер стартового взноса на дистанции 1, 2, 3, 5 и 10 км составляет:
	Участники
	Стартовый взнос, руб.

	
	до 18:00,

31 января
	до 18:00,

12 февраля
	в день проведения соревнований (при наличии свободных номеров)

	Участники 2008 г.р. и младше
	300
	400
	800

	Участники 2007 г.р. и старше
	500
	600
	1 000


6.3. Оплата стартового взноса осуществляется электронным платежом на сайте https://arta-sport.ru/. Платежи принимаются до момента закрытия регистрации (12 февраля 2026 г. в 18:00).
6.4. В случае неявки участника на соревнования, стартовый взнос не возвращается.
7. СДАЧА НОРМАТИВОВ ГТО

7.1. В рамках проведения "Черноголовской лыжни - 2026" принимаются нормативы ГТО «бег на лыжах» на дистанциях 1, 2, 3 и 5 км. (2, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 и 18 ступени).
7.2. Участник, желающий сдать нормативы ГТО, обязан предъявить личный УИН и медицинскую справку об отсутствии противопоказаний.

7.3. К сдаче нормативы ГТО допускаются только участники, прошедшие регистрацию на сайте https://arta-sport.ru/
7.4. Участникам, желающим сдать нормативы ГТО, необходимо после получения стартового номера подойти к регистратору ГТО.
8. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
8.1. Подведение итогов на дистанции 1, 2, 3, 5 и 10 км проходит в каждой заявленной возрастной категории среди мальчиков (юношей, мужчин) и девочек (девушек, женщин). Победитель определяется по наименьшему показанному времени, затраченному на прохождение дистанции.

8.2. Участники забега «Моя первая лыжня» и «Забег здоровья» проходят дистанцию без хронометража. 
8.3. Эстафета начинается с масс-старта. Распределение итоговых мест проходит по очерёдности прохождения финишного створа последним участником команды.

8.4. Протесты на судейство подаются главному судье не позднее 20 минут после публикации предварительных протоколов.

9. НАГРАЖДЕНИЕ
9.1. Все финишировавшие участники забега «Моя первая лыжня» награждаются памятными медалями.

9.2. Победители и призеры на дистанции 1, 2, 3, 5 и 10 км в каждой возрастной группе награждаются медалями. 

9.3. Все финишировавшие участники на дистанции 1, 2, 3, 5 и 10 км награждаются памятными медалями.

9.4. В эстафетной гонке команда-победитель и команды-призеры награждаются кубками и грамотами. Участники команды-победителя и команд-призёров награждаются медалями.

10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ
10.1. В целях обеспечения безопасности зрителей и участников, соревнования проводятся в соответствии с Положением о мерах обеспечения общественного порядка и безопасности при проведении массовых мероприятий на спортивных сооружениях в Московской области (распоряжение Губернатора Московской области от 17.10.2008 № 400-РГ «Об обеспечении общественного порядка и безопасности, оказании гражданам своевременной квалифицированной медицинской помощи при проведении массовых мероприятий на территории Московской области»).

10.2. Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144Н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнять нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
11. ФИНАНСИРОВАНИЕ
11.1. Финансирование соревнований в части приобретения наградной атрибутики осуществляется за счет средств администрации муниципального образования «Городской округ Черноголовка» и спонсорской помощи Акционерного общество Фирмы "Август".
Приложение № 1

ЗАЯВКА
для участия в забеге «Моя первая лыжня»

в соревнованиях «Черноголовская лыжня – 2026»

	№
	Фамилия и имя участника (полностью)
	Год рождения
	Контактный телефон

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	


Приложение № 2
ЗАЯВКА

для участия в эстафете 3 х 1 км среди команд организаций г. о. Черноголовка в соревнованиях «Черноголовская лыжня – 2026»

от команды ___________________________________________________________________

	 №
	ФИО
	Год рождения
	Статус участника эстафеты (поставить + в нужном столбце)

	
	
	
	Действующий сотрудник
	Бывший сотрудник

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Всего к соревнованиям допущено _______________________ человек.

Официальный представитель _____________________________________,

контактный телефон ___________________________.

Адрес электронной почты: ________________________________________.

Директор ______________ (____________________________________)

М.П.

Приложение № 3
Схема лыжни 1, 2, 3, 5 и 10 км

Лыжная трасса для соревнований проходит от футбольного стадиона и далее вдоль Южного озера.

Дистанции будут складываться из «кругов» протяженностью 1 км, 1.5 км и 2 км.
ОЧЕРЁДНОСТЬ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИЙ:
[image: image1.png]


Участники забега "Моя первая лыжня" будут бежать по стадиону, примерно 300 метров.
[image: image2.png]


«Забег здоровья» - это один круг 2 км.
[image: image3.png]


Спортсмены, участвующие в забеге на 1 км проходят круг 1 км;
[image: image4.png]


в забеге на 2 км - 2 км;
[image: image5.png]


в забеге на 3 км - 1.5 км + 1.5 км;
[image: image6.png]


в забеге на 10 км - 2 км + 2 км + 2 км + 2 км + 2 км;
[image: image7.png]


в забеге на 5 км - 1 км+ 2 км + 2 км.
Каждый участник Эстафеты проходит круг 1 км.
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