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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении традиционных соревнований по лыжероллерам,
роликовым конькам и гонкам спортсменов инвалидов-колясочников
(реестровый номер ЕКП 33113)


















1. Цели и задачи
- пропаганда здорового образа жизни;
- развитие и популяризация лыжероллерного спорта на территории СЗАО города Москвы;
- привлечение жителей города Москвы к активному отдыху. Возможность каждого желающего, независимо от уровня физической подготовки участвовать в соревнованиях и реализовывать свою потребность в физическом совершенствовании.

2. Руководство соревнованиями
Общее руководство по организации и проведению спортивного праздника осуществляет ГБУ «ЦФКиС СЗАО г. Москвы» Москомспорта совместно с ГПБУ «Мосприрода», Дирекция природных территорий «Москворецкий». 
Непосредственное проведение возлагается на главную судейскую коллегию.

3. Сроки и место проведения
Соревнования проводятся 21 августа 2021 года на территории Строгинской поймы ПИП «Москворецкий» по адресу: старт – Туркменский пр-д, пристань Троице-Лыково, финиш – напротив Стадиона «Янтарь».
Проезд. От станции метро Щукинская на общественном транспорте № 137 до остановки Пристань. Далее около 300 м пешком до места старта – Туркменский проезд.
От станции метро Строгино на общественном транспорте № 743 до остановки ул. Твардовского. Далее около 700 м пешком до места старта – Туркменский проезд.
От станции метро Щукинская на общественном транспорте № 640 до остановки ул. Твардовского. Далее около 700 м пешком до места старта – Туркменский проезд.
Парковка на личном транспорте – во дворах жилых домов по ул. Твардовского, 31. Далее около 700 м пешком до места старта – Туркменский проезд.

4. Программа проведения соревнований
Повторная гонка свободным стилем.
Старт раздельный (одиночный), каждые 15 секунд.
Длина одного повторения – 600 м. Сумма времени всех повторений определяет результат участника.
Старт 1-го участника последующего повторения – не позднее 10 минут после старта заключительного участника предыдущего повторения.
08:00 – начало регистрации и выдачи номеров участникам (заканчивается за 30 минут до своего старта в первом повторении).
Дополнительно сообщаем, что для противодействия распространения и риска инфицирования COVID-19, допуск участников спортивного мероприятия проводится в соответствии с:
- команды/участники, прибывшие на соревнования, допускаются до соревнования только при наличии средств личной (индивидуальной) защиты (перчатки, маска) с соблюдением норм социальной дистанции.


ПРОЕКТ РЕГЛАМЕНТА

Детско-юношеские возрастные группы
среди лыжероллеристов и спидскейтеров

10:15 – старт первого участника

Порядок старта:
1-е повторение: Ю ст, Ю ср, Ю мл, Д ст, Д ср, Д мл, Ю-сс, Д-сс, ДМ2, ДД2, ДМ2-сс, ДД2-сс, ДМ1, ДД1, ДМ1-сс, ДД1-сс;
2-е повторение: Ю ст, Ю ср, Ю мл, Д ст, Д ср, Д мл, Ю-сс, Д-сс, ДМ2, ДД2, ДМ2-сс, ДД2-сс, ДМ1, ДД1, ДМ1-сс, ДД1-сс;
3-е повторение: Ю ст, Ю ср, Ю мл, Д ст, Д ср, Д мл;
4-е повторение: Ю ст, Ю ср, Ю мл, Д ст, Д ср, Д мл;
5-е повторение: Ю ст, Ю ср, Ю мл.

Спортсмены инвалиды-колясочники

12:30 – общий заезд среди мужчин и женщин на дистанцию 100 м

[bookmark: _GoBack]Основные возрастные группы
среди лыжероллеристов и спидскейтеров

12:45 – старт первого участника

Порядок старта:
1-е повторение: М0, ЮМ, М1, М2, М3, М-сс, Ж-сс, Ж0, Ж1, Ж2, М4, М5, Ж3;
2-е повторение: М0, ЮМ, М1, М2, М3, М-сс, Ж-сс, Ж0, Ж1, Ж2, М4, М5, Ж3;
3-е повторение: М0, ЮМ, М1, М2, М3, М-сс, Ж-сс, Ж0, Ж1, Ж2, М4, М5, Ж3;
4-е повторение: М0, ЮМ, М1, М2, М3, М-сс, Ж-сс, Ж0, Ж1;
5-е повторение: М0, ЮМ, М1;
6-е повторение: М0, ЮМ, М1.

Награждение – после финиша и подведения итогов в возрастных группах.

Окончательная версия регламента соревнований будет представлена на сайте https://arta-sport.ru/, 20 августа не позднее 20:00.

5. Участники соревнований
В соревнованиях могут принимать участие профессиональные спортсмены и любители активного отдыха. Спортсмены на лыжероллерах, роликовых коньках и инвалидных колясках: 

Возрастные группы (категории) участников

Детско-юношеские возрастные группы участников
ЛЫЖЕРОЛЛЕРЫ  
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	ДМ1, ДД1
	Дети-мальчики, девочки первой группы
	2012 и младше

	ДМ2, ДД2
	Дети-мальчики, девочки второй группы
	2010-2011

	Ю мл, Д мл
	Юноши, девушки младшего возраста
	2008-2009

	Ю ср, Д ср
	Юноши, девушки среднего возраста
	2006-2007

	Ю ст, Д ст
	Юноши, девушки старшего возраста
	2004-2005



Основные возрастные группы участников 
ЛЫЖЕРОЛЛЕРЫ  
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	ЮМ
	Юниоры
	2002-2003

	М0
	Мужчины основного возраста
	1982-2001

	Ж0
	Женщины основного возраста
	1982-2003

	М1, Ж1
	Мужчины, женщины первой возрастной группы 
	1981-1972

	М2, Ж2
	Мужчины, женщины второй возрастной группы
	1971-1962

	Ж3
	Женщины третьей возрастной группы
	1961 и старше

	М3
	Мужчины третьей возрастной группы
	1961-1952

	М4
	Мужчины четвертой возрастной группы
	1951-1947

	М5
	Мужчины пятой возрастной группы
	1946 и старше



Детско-юношеские возрастные группы участников
СПИДСКЕЙТИНГ
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	ДМ1-сс, ДД1-сс
	Дети-мальчики, девочки первой группы спидскейтеры
	2012 и младше

	ДМ2-сс, ДД2-сс
	Дети-мальчики, девочки второй группы спидскейтеры
	2008-2011

	Ю-сс, Д-сс
	Юноши, девушки спидскейтеры
	2004-2007



 Основная возрастная группа участников 
СПИДСКЕЙТИНГ
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	М-сс, Ж-сс
	Мужчины, женщины спидскейтеры
	2003 и старше



Спортсмены на инвалидных колясках
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	М, Ж
	Мужчины, женщины 
	2003 и старше


Согласно правилам, на соревнованиях участникам необходимо иметь шлем и защитные очки. 
Участник, не имеющий шлем/защитные очки, до старта допущен не будет, согласно ПСЛГ (спидскейтингу).

6. Условия проведения соревнований
Спортсмены допускаются к соревнованиям при наличии соответствующей медицинской справки или предъявлении расписки о полной собственной ответственности за свое здоровье. Бланк расписки выдается судьями, проводящими регистрацию спортсменов непосредственно перед соревнованиями.
Главной судейской коллегии предоставлено право внесения изменений в программу соревнований в зависимости от количества участников и погодных условий.

7. Финансирование
ГБУ «ЦФКиС СЗАО г. Москвы» Департамента спорта города Москвы несет расходы по оплате питания главного судьи, главного секретаря, заместителя главного судьи, заместителя главного секретаря, судей, обслуживающего персонала, организаторов и награждению призеров соревнования, за счет предоставленных средств из бюджета г. Москвы субсидий на финансовое обеспечение выполнения государственного задания.

8. Определение победителей и награждение
Победители, призеры и места в итоговом протоколе определяются по Правилам соревнований по лыжным гонкам.
Участники, занявшие призовые места, награждаются дипломами и медалями соответствующих степеней, в пределах средств, выделенных на спортмероприятие.
Участники, занявшие призовые места, награждаются личными призами, в пределах средств, выделенных на спортмероприятие.
ВНИМАНИЕ! Победители и призеры должны иметь при себе документы, удостоверяющие личность (их электронные копии или данные паспорта, свидетельства о рождении) для оформления наградных ведомостей.

9. Регистрация
Для участия в соревнованиях спортсменам необходимо предварительно зарегистрироваться – 20 августа в 12:00 регистрация будет закрыта.
Количество номеров ограничено – 200.
Участие в соревнованиях бесплатное, стартовый взнос отсутствует.
Заявка на участие в соревнованиях принимается в электронном формате по ссылке: https://arta-sport.ru/event599.html. 
Стартовый протокол соревнований будет представлен на сайте https://arta-sport.ru/, 20 августа не позднее 20:00.
