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Памятка участника
Открытой лыжной гонки «Все на лыжи»,
посвященной празднованию Всемирного дня снега

Уважаемый участник!
С целью обеспечения Вашего комфортного пребывания на спортивном мероприятии, мы собрали для вас самую важную информацию. Предлагаем с ней ознакомиться. 

Открытая лыжная гонка «Все на лыжи» пройдет во второй раз: 22 января 2023 г. (воскресенье) в ЮВАО г. Москвы на лыжной трассе Биатлонно-лыжного комплекса «Марьино», по адресу: Марьинский парк, дом 4 (для навигатора).

Проезд, парковка
Координаты для навигатора: 55.653124, 37.779643.
Проезд: от метро «Братиславская» пешком около 2,3 км; от метро «Алма-Атинская», «Марьино» (южная) на автобусе с797 до остановки «8-й микрорайон Марьинского парка», далее пешком около 200 м; от метро «Братиславская» на маршрутке 1207к до остановки «8-й микрорайон Марьинского парка», далее пешком около 200 м.
Парковка: количество парковочных мест на территории спортивного объекта ограничено, дополнительно машины можно оставить рядом с ТЦ «Мари» (около 600 м пешком до места проведения соревнований).

Регламент соревнований и стартовый протокол
Окончательная версия регламента соревнований и стартовый протокол представлены на сайте https://arta-sport.ru/ (в разделе мероприятия).

Регистрация
Выдача стартовых номеров происходит в здании БЛК «Марьино» на стойках регистрации.
Также при получении стартового номера участнику выдается один эл. чип, который необходимо зафиксировать самостоятельно на нижней части голени.
Оптимальное время приезда на регистрацию – за час-полтора до своего старта. Выдача номеров заканчивается за 30 минут до своего старта.
При регистрации и получении стартового номера рекомендуется предъявить паспорт (свидетельство о рождении) и медицинскую справку о состоянии здоровья, выданной физкультурно-спортивным диспансером или иным медицинским учреждением, с заключением о разрешении участвовать в соревнованиях по лыжным гонкам, а также договора или именного сертификата к коллективному договору о страховании от несчастных случаев, ущерба жизни и здоровья, компания Арта-Спорт предлагает всем участникам в режиме онлайн оформить спортивную страховку у наших партнеров – по ссылке https://arta-sport.ru/meropriyatiya/onlayn-strahovanie/.

Раздевалки
Переодеться и воспользоваться туалетами можно также в здании БЛК «Марьино» бесплатно. Оставить вещи (верхняя одежда, рюкзаки, пр.) можно в специальных шкафчиках, услуга платная.

Разминка участников
Перед разминкой рекомендуется ознакомиться со схемой трассы и пройти свой соревновательный круг.
Разминка участников осуществляется по соревновательной трассе, против часовой стрелки по направлению движения. Во время проведения соревнований рекомендуется передвигаться по правой стороне лыжни (внешнему краю), не создавая помех и препятствий соревнующимся спортсменам.
Запрещено пересекать линию финиша (транзита), а также находиться в зоне старта во время проведения соревнований (с или без эл. чипа).

Камера хранения
В зоне старта-финиша будет оборудована камера хранения. При желании вы можете ей воспользоваться: перед стартом необходимо показать судьям свой стартовый номер, далее положить свои вещи в мешок для хранения (он будет выдан), после этого на мешок будут нанесены соответствующие цифры вашего номера. После финиша необходимо сначала забрать свои вещи из камеры хранения, после – сдать стартовый номер и электронный чип.

Зона старта
Нахождение родителей/представителей спортсменов в зоне старта возможно только на дистанциях 400 м и 1 км.
За 3 минуты до старта в стартовой зоне должны находиться только участники данного забега, без разминочных костюмов и верхней одежды.
За 3 минуты до старта судья-стартер начинает проводить инструктаж со спортсменами.
Судья-стартер имеет право переставить участников из одного ряда в другой, если посчитает, что спортсмены находятся близко друг к другу.

Старт
Крепления лыжных ботинок участников в первом ряду должны располагаться на стартовой линии. Штырьки лыжных палок должны находиться до стартовой линии.
Носки лыж участников из вторых и последующих рядов не должны наезжать на пятки лыж, стоящих впереди участников.
Лыжи обязательно должны быть в параллельном положении.
За 30 секунд до старта прекращаются любые движения в стартовой зоне.
Старт принимается по выстрелу пистолета/команде «Марш».
Первые 20 м спортсмены должны преодолеть на параллельных лыжах, далее перейти на свободный стиль.

Гонка
Спортсмены, которые находятся впереди, имеют право выбрать лучшую траекторию движения. Спортсмены, идущие впереди, не должны мешать другим спортсменам, которые осуществляют обгон. Спортсмен, который собирается обогнать другого спортсмена, должен это сделать, не создавая помех обгоняемому. Когда спортсмены двигаются бок о бок, у них есть взаимные обязанности не мешать движениям друг друга. Процесс обгона считается завершенным, когда корпус (тело) обгоняющего спортсмена оказывается впереди носков лыж обгоняемого спортсмена.
Сопровождение участника по ходу гонки возможно только на дистанции 400 м, не создавая помех другим спортсменам.

Финиш/транзит
Транзит – проход участников на следующий круг осуществляется через линию финиша.
После финиша – в зоне торможения необходимо сдать стартовый номер и эл. чип судьям.
Все участники, закончившие дистанцию, получат памятные медали.
Дополнительно: все участники после финиша получат приятный подарок от наших партнеров: сладкие батончики от Московской ореховой компании или питательные чипсы от Русской картошки.

Питание
Горячий чай (сладости) будет организовано в здании БЛК «Марьино».



Награждение
Награждение проводится после финиша и подведения итогов на дистанции.

Протесты
Против другого спортсмена, инвентаря спортсменов или против официального лица в случаях их некорректного поведения во время соревнования – в течение 15 минут после публикации неофициального протокола результатов.
Против результатов хронометража – в течение 15 минут после публикации неофициального протокола результатов.
Против секретарских ошибок или против нарушений настоящих правил 
после окончания соревнований – в течение месяца после окончания соревнований.
Протесты принимаются в письменном виде. Протесты должны детально обосновываться. Должны быть приведены доказательства, а также любые показания.

Присвоение разрядов
Соревнования включены Единый календарный план Департамента спорта города Москвы, по итогам соревнований состоится присвоение спортивных разрядов (до I взрослого включительно) на дистанциях, соответствующих ЕВСК по лыжным гонкам.
С нормами и условиями выполнения спортивных разрядов можно ознакомиться по ссылке: http://www.flgr.ru/files/content/23.pdf.
Необходимые документы и алгоритм действий по присвоению разрядов будут представлены на сайте https://arta-sport.ru/ в течение трех недель после завершения мероприятия.
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Отзывы
Будем рады вашим конструктивным отзывам после окончания соревнований – для более качественной организации мероприятия в будущем.



Удачной гонки и хорошего настроения!
Все на лыжи!
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