ПРОГРАММА

традиционных соревнований 
 «Тушинские Огни 2020» 
26 декабря 2020 года (суббота)
ФОК «Лазурный», ул. Вилиса Лациса, 26
Ст. м. «Планерная», «Сходненская», далее - автобус № 96 или маршрутка № 568 м, до остановки «Студгородок»
В связи с непростой эпидемиологической ситуацией и ссылаясь на пункты 4.2 и 4.3 Положения о проведении мероприятия, напоминаем, что для участия в соревнованиях помимо соблюдения всех санитарных норм (маска+перчатки+социальная дистанция) НЕОБХОДИМО наличие медицинского допуска:
* справка о допуске к соревнованиям (копии принимаются) - для личного участия;
* коллективная заявка, заверенная врачом - для команд.

СТАРТ –раздельный, через 15 секунд 
СТИЛЬ –свободный
08.30 до 10.30 - дорегистрация на лыжной базе, выдача номеров по предварительной регистрации заканчивается за 30 минут до старта в своем забеге.
После 10.30 дорегистрация и перерегистрация участников не производится.
Награждение – после финиша всех участников на соответствующей дистанции

Дистанция 1 км (1 круг по 1 км)
11.00 – мальчики, девочки 6-8 лет, мальчики, девочки 9-10 лет № 1-90 (номера подарочные)
Дистанция 2 км (2 круга по 1 км)
11.22 – мальчики , девочки 11-12 лет, женщины 40-59 лет, 60-64 лет 91-200 (номера подарочные)

ОСТАНОВКА СЕКУНДОМЕРА
Дистанция 3 км (3 круга по 1 км)
12.15 – юноши, девушки 13-15 лет, девушки 16-17 лет, женщины 18-39 лет, мужчины 60-64 лет  № 1-150 (номера Москомспорт)

Дистанция 5 км (5 кругов по 1 км)
12.52 – юноши 16-17 лет, мужчины 18-39 лет, 40-59 лет № 151-300 (Москомспорт)
ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ
	Возрастная группа


	Дистанция

	мальчики и девочки 6-8 лет, 9-10 лет
	1 км (1 круг по 1 км)

	мальчики и девочки 11-12 лет, женщины 40 – 64 лет 
	2 км (2 круга по 1 км)

	юноши  и девушки 13-15 лет, девушки 16-17 лет,  женщины 18-39 лет,  мужчины 60 – 64 лет 
	3 км (3 круга по 1 км)

	юноши 16-17 лет, мужчины 18-39 лет, мужчины 40-59 лет
	5 км (5 кругов по 1 км)


