П Р О Г Р А М М А
соревнований по лыжным гонкам
ЛЫЖНАЯ IT-ГОНКА/RRC SKI RACE 2020 
[bookmark: _GoBack]22 февраля 2020 года (суббота)
Московская область, Истринский р-н, д. Головино, ЛЦ «Истина»

Стиль: свободный.
Старт: общий на дистанциях 8,8 км, 22 км (2002 г.р. и старше) и 1 км, 2 км, 3 км (2003 г.р. и младше).
Соревнования лично-командные.
В личном зачете соревнования проводятся отдельно среди мужчин и женщин 
в номинациях и возрастных группах указанных ниже.
Номинация – IT мир (для участников соревнований, работающих в сфере 
IT технологий, связанных с IT миром (предъявление документов, подтверждающих связь с IT сферой не требуется). 
Номинация – Лыжники (для всех любителей лыжных гонок). 
Номинация – Дети (для участников 2003 г.р. и младше).
Номинация – Just for Fun – для всех желающих, уверено стоящих на лыжах, и способных преодолеть дистанцию в 1 км. В номинации JUST FOR FUN время не учитывается, награждение не проводится, но каждый финишировавший получает памятную медаль.
Командный зачет (только для команд, представляющих IT компании). Командный результат определяется по сумме мест трех лучших спортсменов (2 мужчины + 1 женщина независимо от возрастной группы и соревновательной дистанции). Состав команды – неограниченное количество участников.
В случае неполного количества зачетных участников, команда автоматически занимает место ниже команд, укомплектованных в соответствии с Положением (2 мужчины, 1 женщина).


	Группа
	Год рождения, номинация
	Дистанция

	Just for Fun
	1 км

	Ю1, Д1
	Юноши и девушки (2011 г.р. и младше)
	1 км

	Ю2, Д2
	Юноши и девушки (2007-2010 г.р.)
	2 км

	Ю3, Д3
	Юноши и девушки (2003-2006 г.р.)
	3 км

	 
	 
	 

	М-Л1
	Мужчины «лыжники» (2002-1980 г.р.)
	на выбор: 8,8 км или 22 км

	М-IT1
	Мужчины «IT мир» (2002-1980 г.р.)
	на выбор: 8,8 км или 22 км

	М-Л2
	Мужчины «лыжники»(1979-1965 г.р.)
	на выбор: 8,8 км или 22 км

	М-IT2
	Мужчины «IT мир» (1979-1965 г.р.)
	на выбор: 8,8 км или 22 км

	М-Л3
	Мужчины «лыжники» (1964 г.р. и старше)
	на выбор: 8,8 км или 22 км

	М-IT3
	Мужчины «IT мир» (1964  г.р. и старше)
	на выбор: 8,8 км или 22 км

	Ж-Л1
	Женщины «лыжники» (2002-1980 г.р.)
	на выбор: 8,8 км или 22 км

	Ж-IT1
	Женщины «IT мир» (2002-1980 г.р.)
	на выбор: 8,8 км или 22 км

	Ж-Л2
	Женщины «лыжники» (1979-1965 г.р.)
	на выбор: 8,8 км или 22 км

	Ж-IT2
	Женщины «IT мир» (1979-1965 г.р.)
	на выбор: 8,8 км или 22 км

	Ж-Л3
	Женщины «лыжники» (1964 г.р. и старше)
	на выбор: 8,8 км или 22 км

	Ж-IT3
	Женщины «IT мир» (1964 г.р. и старше)
	на выбор: 8,8 км или 22 км


РЕГЛАМЕНТ

С 10.00 – выдача номеров участникам соревнований – по предварительной регистрации (заканчивается за 30 минут до старта на своей дистанции) 
10.30-13.15 – дорегистрация (при наличии свободных слотов). О наличии свободных слотов будет сообщено не позднее 18.00, 21 февраля 2020 г. на сайтах http://arta-sport.ru/ и http://skirace.rrc.ru/

13.30 – забег Just for Fun – без учета времени (№ 581-600);
13.35 – старт на дистанцию 1 км у девочек 2011 г.р. и мл (№ 555-580);
13.40 – старт на дистанцию 1 км у мальчиков 2011 г.р. и мл (№ 530-554);
13.45 – старт на дистанцию 2 км у девушек 2007-2010 г.р. (№ 490-529);
13.50 – старт на дистанцию 2 км у юношей 2007-2010 г.р. (№ 420-489);
13.55 – старт на дистанцию 3 км у девушек 2003-2006 г.р. (№ 400-419);
14.00 – старт на дистанцию 3 км у юношей 2003-2006 г.р. (№ 350-399);
14.30 – награждение в номинации «Дети»

14.15 – старт на дистанцию 8,8 км у мужчин и женщин (№ 160-349);
14.45 – старт на дистанцию 22 км у мужчин и женщин (№ 1-159);
15.45 – награждение на дистанции 8,8 км
16.30 – награждение на дистанции 22 км и по итогам абсолюта



СТАРТОВЫЕ ВЗНОСЫ
	Дистанция
	В день соревнований 

	22 км
	3500 рублей

	8,8 км
	2500 рублей

	1км, 2 км, 3км 
	500 рублей

	JUST FOR FUN
	500 рублей



