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ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ
ТРАДИЦИОННЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

(ФЕСТИВАЛЪ ЛЫЖЕРОЛЛЕРНЫХ ДИСЦИПЛИН

Фестиваль лыжероллерных дисциплин (Флрд) открытое массовое многоэтапное

спортивное мероприятие, участниками которого являются квалифицированные спортсмены и

любителИ лыжногО (лыrкеролЛерного) и роллеР спорта, соревнуюЩиеся В различных возрастньIх

категориях.
соревнования проводятся на территории г. Москвы, Московской области и других

регионов России.
Оргкомитет ФЛРД заинтересОван В популяриЗации И развитии лыжероллерного спорта в

москве и Других регионах России с перспективой проведения крупных всероссийских и

международных соревнований по лыхtероллераNI.

Пр" проведениИ этапоВ ФестивалЯ лыжероллерных дисциплин Оргкомитет

руководствуется действующими Правилами вида спорта <Льпкные гонки) (да,тее - Правила).

1. цЕли и зАдАчи
. популяризация лыжного (лыжероллерного) и роллер спорта;

. привлечение населения к систематическим занятиям спортоМ и физическоЙ
культурой;

. вьUIвление сильнейших спортсменов в различных возрастньIх категориях;

. создание условий для проведения на территории Московского региона
всероссийских и международных соревнований по лыжероллерам;

. развитие детского и любительского спорта,
о повышениеспортивногомастерстваучастников.

2. сроки и мЕсто провЕдЕниrI
ЭтапЫ ФлрД 202З проВодятсЯ с апрелЯ по октябрь 2023 г, на спортивных площадках

Москвы, Московской области и других регионов Рос,сии.

,щля оптимизации работы Оргкомитета и возможности эффективного планирования у{астия
спортсменов в этапах, ФлрД 2023 разделен на два соревновательных сезона:

. сезон (весна-лето)) - апрель-июль;

. сезон (лето-осень) - август-октябрь.
обшее количество планируемых этапов - не менее тринадтIати.

Между двумя сезонами запланированы каникулы,
онлайн-регистрация на каждый этап ФЛР.Щ 2023 открывается не ПОЗДНее, ЧеМ За 10 ДНеЙ ДО

начаJ,Iа соревнований.

ПроекТ программы соревнований может быть представлен и вынесен на обсуждение до

начала онлайн-регистрации
с момента открытия регистрации изменения в формат и регламент соревновании не

вносятся (при форс-*i*орr"r* обстоятельствах Оргкомитет оставляет за собой право вносить

изменения в настоящее Положение и программу каждого отдельного этапа),

Онлайн-регистрация на все этаIш ФлрД 2023 производится на сайте https://arta-spoгt.ru/.
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3. РУКОВОДСТВО ОРГАНИЗАЦИЕЙ И ПРОВЕДЕНИЕМ ЭЧ
Соревнования ФЛР.Щ 202З проводятся согJIасно сrrортивному

Спорт, ФЛГМ и Единому календарному плану (ЕКП) Москомспорта.
Электронный хронометраж и спортивное судейство соревно

Арта-Спорт.
Оф ициальный сайт: https :/iаrtа-sроП.гu/.
Эл, почта: artasport(a]yandex.ru.
Контактные телефоны: 8-916-636-37-10 Ирина (директор проекта Ф з1.29-40

Вадим (общие вопросы).

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ
К уrастию в соревноВаниях допускаются все желающие, имеющие собственный инвентарь

и соответствующую физическlто подготовпенность, а также прошедшие регисТрацию.
Оргкомитет ФЛРЩ убедительно просит всех спортсменов проходить медицинское

обследование для вьUIвления возможньIх противопоказаний к занятиям физической культурой и

спортом, к выступлению на соревнованиях; иметь медицинск}то справку, страховку (необходимая

информация по ссылке: http://arta-sport.ru/meropriyatiya/onlayn-strahovanie/).
ответственность за состояние своего здоровья во время тrроведения этапов Флрд 2023

участники (их законные представители) несут самостоятельно.
согласно Правилам, на соревнованиях участникам необходимо иметь шлем и защитные

очки, Участник без шлема и защитных очков к старту не допускается!
во время проведения разминки/заминки, а также во время проведения соревнований

участникам рекомендуется использовать паJIки с лапками.

5. возрАстныЕ группы (кАтЕгории) учАстников

Осно

кАТЕгоРИя (ЛъDItЕРоЛЛЕРы)
ошеские воз ые ы в

Сокращенное
наименование группы

Полное наименование группы Год рождения

дм1, дд1 Дети-мальчики, девочки первой группы 201,4 и младше

дм2, дд2 Дети-мальчики, девочки второй группы 2012-201з

Ю мл, Щмл Юноши, девушки младшего возраста 2010-201 1

Юср,Дср Юноши, девушки среднего возраста 2008-2009

Юст,Щст Юноши, девушки старшего возраста 2006-200,7

вные воз ые ы иков
Сокращенное

наименование грушIы
Полное наименование группы Год рождения

юм Юниоры :004-2005

м0 Мужчины основного возраста 984-200з

ж0 Женщины основного возраста 984-2005

м1, )tl Мужчины, женщины первой возрастной грудцц 9"]4-198з

м2 Мужчиньт второй возрастной гру[пы 964-19,1з

ж2 Женщины второй возрастной группы 966-19,7з

)tз Itенщины третьей возрастной группь! 959-1965

ж4 Женщины четвертой возрастной группы 958 и старше

мз Мужчины третьей возрастной групrты 963-1959

м4 Мужчины четвертой возрастной группы 95 8- l 954

м5 Мужчины пятой возрастной группы 95з-1949

мб Мужчины шестой возрастной группы 948 и старше

кАтЕгорI4я (спидскЕЙтинг>
ко-юношеские ые ппы yчастников

Сокращенное
наименовани9 груIIпы

Полное наименование группы Год рождения

ДМl-сс, ДДl-сс Дети-ма.пьчики, девочки первой грушъI спидскейтеры 2014 и младше

ЩМ2-сс, ЩЩ2-сс Щети-мальчики, девочки второй групIты с 20l0-20lз
Ю-сс, Щ-сс Юноши, девушки спидскейтеры 2006-2009



Полное наименование группы

М-сс1, Ж-сс1 женщины спидс

основные воз стные частников

Запрещено выступать одновременно в дву( категориях 1лыжеролJ нг) в
рамках одного этапа.

б. ФормАты провЕдЕния этАпов
В сезоне 202З rода на этапаХ ФJIрД плч}нируется проведение соревнований в следующих

форматах:
соревнования с раздельным стартом;
соревнования масс-старт;
персьют;
спринт;
гонка на выбывание;
гонка с бонификацией;
экспериментальные форматы;
гонка чемпионов ФЛРД (вне общего зачета).

стили передвижения: свободный и классический.
Щистанции: от 150 м до б0 км.

7. ТЕХНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ИНВЕНТАРЮ
Участники могут использовать любые модели лыжероллеров, согласно Правилам.

Роликовые коньки - без ограничения.
На отдельных этапах ФЛРД Оргкомитет может предоставлять участникам соревнований

комплекты лыжероллеров или вводить некоторые ограничения по их использованию.

8. РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ
щля участия в соревнованиях спортсменам необходимо предварительно зарегистрироваться

и оплатить стартовый взнос в системе электронньгх платеrкей.
при региотрации в день старта участник оплачивает увеличенный стартовый взнос и

получает невыгодную стартовую позицию (в соревнованиях с раздельным стартом).
На отдельных этапах ФлрД Оргкомитет может вводить лимит )л{астников,
Групповые заявки научастие в соревнованиях ФлрД 2023 не принимаются.
В случае возникновения вопросов по системе онлайн-ре.""rрuц"" звонить по телефону: 8-

925-4з7-29-40 - Вадим, эл. почта: чаdimпоrgе@mаil.ru.

9. стАртовыЙ взнос
Фестиваль лыжероллерных дисциплин * социаJтIьно-ориентированный проект. Стартовые

взносЫ участникОв расходУются на аренду площадки, призовоЙ фонд, выплату компенсаций
судейскому составу, бытовое обеспечение соревнований, питание yri.rrrrnuB, Пр.

размер стартового взноса на каждом этапе зависит от формата спортивного меропр иятия и
количестВа привЛеченныХ Оргкомитетом средстВ (партнеры, спонсоры, бюджетное
финансирование, пр.).

при участии дв)D( и более детей от семьи, на каждого ребенка предоставляется скидка в
размере 50%.

внимАНИЕ! Стартовый взнос можеТ быть возвращен в размере 75Yо (от оплаченной
суммы) или перенесен на любой последуюlций этап в сJtучае, если соревнования не состоялись
по вине Оргкомитета.

Во всех остальных случаях стартовый взнос не возвраIцается.
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В соц. сети ВКонтакте (группа Арта-Спорт:

розыгрыши бесплатньIх слотов.
:llч m/arla

участнику осуПередача стартового взноса другому
vadimnorge@,mail.ru по следующему алгоритму:

на сайте в комментариях к мероприятию (или как-то ина

договариваетесь о передаче слота, решаете вопрос с оплатой;

о не позднее, чем заканчивается онлайн-регистрация, отправляете данные о переносе

на электронн}rю почту (см. выше).

Участникам соревнований предоставляются :

трасса, подготовЛенная в соответствии с программой соревнований;

помещение для переодевания, туалеты, парковочные места (по возможности);

ква,rифицированное судейство ;

электронный хронометраж;
контроль дистанции;
питание (на этапах, где это предусмотрено);

медицинское сопровождение;
призЫ и награды на каждом этапе и по итогам ФЛРД 202З;

фото (видеоматериалы) ;

дополнительная стимуляция.

11. условия подвЕдЕнш[ итогов
Победители и призеры во всех груп1rах участников опредеJIяются 11о ИТоГдМ:
. каЖдого иЗ этапоВ ФлрД - по луIШему резуЛьtатУ в соответствующей груIIпе

гIастников;
. сеЗона (13есна-лето) - по сумме очков 60% луlших гонок (от обlцего количества

проведенных этапов в сезоне квесна-лето>);

. сезона (лето-осень> - по сумме
проведенных этапов в сезоне <лето-осень>);

очков 65% лучших гонок (от общего количества
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о ФЛРД2023 - по наибольшей сумме очков в сезонах ,

случае равенства очков у двух и более участников, выше становится

количеств о |,2,3 и т.д. мест на этапах Флрд 202з),

В общий зачеТ ФлрД 2О2З идуТ результатЫ толькО тех спортСменов, которые приняли

участие в 307о (и более) этапов всего Фестиваля,

(весЕа-лето) и ((лето-осень> (в

| спортсмеЕ, имеющий большее

пдрfrl

:ёt!
ходите q

10. систЕмА нАчислЕния очков
Система начислеЕия очков на каждом этапе ФлрД (в каждой ппе yчастников

Место очки Место очки

l 33 6 15

2 з1
,7 14

J 29 8 13

4 21 9 |2

5 26 20 1l

6 25 2| 10

,7 24 22 9

8 2з 2з 8

9 22 24 1

0 21 25 6

l 20 26

2 19 2,7 4

_, 18 z8 J

|4 11 29 ?

5 16 30 1



12. контроль нАрушЕниЙ
На протяжении всего соревновательного сезона действует

направленная на соблюдение участниками принципа Фейр-плей. К

булет отражено в итоговом протоколе и в листе нарушителей:

1. при первом незначительном нарушении Правил,

предупреждение;
2. при повторном устном предупреждении, спортсмену

предупреждение;
3. при гIервоМ серьезноМ нарушении Правил, спортсмену выносится письменное

предупреждение;
4, при умышленном серьезном нарушении и при повторном полуrении письменного

предупреждения, спортсмен дисквалифицируется на данном этапе,

1з. протЕсты
Протесты во время проведения соревнований подаются в Оргкомитет тоJIько в письменном

виде в.1a.ra""" З0 минут noan. публикации предварительных протоколОвиlиllи зафиксированногО

нарушения. К протесту необходимо приложить видеодоказательство предполагаемого нарушения,

14. сотрудничЕство
Ваши пожелания о возмо}кном сотрудничестве с проектом ФлрД просим присылать на

электронную поч,гу: artarnonova1 @mail.ru.
Булем рады вашим предложениям,

15. пуБликАция инФормАции
стартовые и итоговые протоколы, программы соревнований, фото и видеоматериалы,

анонсы, рейтинги и отчеты о соревнованиях Флрд 202З,пр. публикуются Оргкомитетом насайте

https : //arta- sport, ru/ и группе ВКонтакте http s ://vk. com/arta_spott.

внимдниЕ! Копирование и публикация материалов о сайта arta-sport.ru и группы

вконтакте vk.com/arta_sport допускается только с активной ссылкой на первоисточник,

16. комАндныЙ зАчЕт
команда - это объединение спортсменов, имеющее наименование и состоящее из 4 и более

человек. Как правило, команда объединяет членов спортивного клуба, спортивной школы,

командный зачет - система оценки командных выступлений спортсменов для выявления

наиболее результативных команд. Миссия - стимулирование развития клубного движения и

спортивньIх шкOJI, привлечение к занятиям лыжным,спортом и спидскейтингом,

Командные соревнования:
-ПроВоДятсяВДВ}хсПортиВныхДисциПЛинах:ЛЬш(еролЛеры'сПиДскеиТинГ;
- не подразделяются по поло-возрастному признаку: в состав команды могут входить дети,

подростки, взрослые участники, в любом возрасте,

правила регистрации команд и членов команд на участие в этапах Флрд.

1. Щля регистрации команды, представитель команды предварительно оповещает

оргкомитет О желании участвовать В командном зачете И передает на эл, почту

uudi-rrorge@mail.ru спедующие сведения: точное наименование и состав команды (фамилия, имя,

год рождения участников),
Список команд является открытым: регистрация HoBbIx команд проводится в течение всего

сезона.
2. Члены команд для участия в соревнованиях регистрируются самостоятельно в общем

ilорядке, с указанием своей команды (выпадающий список) и соответствуюшего признака

(командный зачет> в регистрационной форме:

и)

ов



- спортсмен выступает в качестве члена команды или в

предусмотрено;
- спортсмен одновременно не может представлять две и более
- спортсмен не может поменять команду в течение сезона.

Правила учета результатов
По результатаý{ этапа в командный

команды.
После каждого этапа опредеJuIется

командного зачета прошедших этапов.

зачет несут очки не более

текущий рейтинг команд - сумма результатов

Команды победители и призеры определяются по итогам командного зачета:

- каждого из этапов ФЛРД - по правилам учета результатов;
- сезона (весна-лето) - по сумме очков 60% лучших гонок команды (от обшего количесТВа

проведенных этапов в сезоне квесна-лето>);
_ сезона (лето-осень) - по сумме очков 65%о лучших гонок команды (от обпlего количеСТВа

проведенных этапов в сезоне клето-осень>);
- ФЛРД 202З - по наибольшей сумме очков, набранных командоЙ в сезонах (весна-лето) И

(лето-осень) (в случае равенства очков у двух и более команд, выше становится команда,

имеющая большее количество 1, 2, 3 и т.д. мест на этапах ФЛРД 202З).

В команДном зачеТе ФЛРЩ 2023 разыгрывается 2 комплекта наград: формирование
командньЖ результатОв и соотвеТствуюIцее награждеНие проводИтся среди команд в дисциплинах
лыжероллеры и спидскейтинг по итогам всего сезона Фестива,rя,

Щанное Положение является официальным документом и может распространяться во

всех интернет-источниках.


