ПРОГРАММА
проведения финальных окружных соревнований по кроссу
в рамках Спартакиады «Спорт для всех»


1.	ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
 - пропаганда массового спорта и здорового образа жизни;
 - привлечение жителей Северо-Западного административного округа
к занятиям спортом;
 - совершенствование спортивного мастерства; 
 - выявление лучших спортсменов округа.

2. РУКОВОДСТВО И НЕПОСРЕДСТВЕННОЕ ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство по организации и проведению соревнований осуществляет ГБУ «ЦФКиС СЗАО г. Москвы» Москомспорта.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.
Главный судья соревнований: Казанцев Андрей Владимирович.
Контактный телефон: 8-905-550-32-67.

3. ВРЕМЯ И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.
Соревнования проводятся: 22 августа 2020 г. (суббота).
Регистрация участников: 09.00-10.30. 
Начало соревнований: 11.00.
Место проведения: ул. Вилиса Лациса, 26 (станция метро «Планерная», «Сходненская» - проезд на автобусе №96 или маршрутном такси №596 до остановки «Студгородок»), территория около ФОК «Лазурный».

Дополнительно сообщаем, что для противодействия распространения и риска инфицирования COVID-19 допуск участников спортивного мероприятия проводится в соответствии с:
- команды/участники, прибывшие на соревнования, допускаются до соревнования только при наличии средств личной (индивидуальной) защиты (перчатки, маска) с соблюдением норм социальной дистанции.
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в соревнованиях допускаются все желающие и приглашенные представителями команд жители г. Москвы по возрастным категориям, определенных в положении, имеющие допуск врача. 

Возраст определяется по дате исполнения полных лет на момент данных соревнований.


5. РАСПИСАНИЕ ЗАБЕГОВ

	Время старта
	Возрастная группа
	Дистанция

	11.00
	женщины 18-39 лет
	2 км

	11.15
	женщины  30-39 лет
	2 км

	11.30
	женщины 40-49 лет
	2 км

	11.45
	женщины 50 лет и старше
	2 км

	12.00
	мужчины  18-39 лет
	3 км

	12.15
	мужчины  30-39 лет
	3 км

	12.30
	[bookmark: _GoBack]мужчины  40-49 лет
	3 км

	12.45
	мужчины 50 лет и старше
	3 км





