
НОВОГОДНЯЯ ВЕЧЕРНЯЯ ЛЫЖНАЯ ГОНКА 
В ИЗМАЙЛОВСКОМ ПАРКЕ
Что же, друзья, чудеса случаются – снег выпал, НО… количества и консистенции недостаточно для того, чтобы провести полноформатную гонку.
«Ретро лыжная гонка» пройдет в формате «Забега Спутника» - все желающие (без исключения) могут померяться силами на дистанции 100 метров – «Супер – Ретро –Спринт», при этом инвентарь: ботинки с рантовыми креплениями (3 дырочки), лыжи типа Nordway, Atemi и пр., палки (достаточно мягкие) смогут получить прямо на месте старта (бесплатно во всех возрастных группах). 
«Супер – Ретро – Спринт», итоги буду представлены в виде проткала абсолютных результатов (вне зависимости от возрастных групп). 
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Так выглядит участок соревновательной трассы «Супер – Ретро –СпринтА», на 19.00, 30.12.19, ночью он будет подготовлен снегоуплотняющей техникой, фотоотчет будет представлен в 12.00, 31.12.19
РЕГЛАМЕНТ НОВОГОДНЕГО СУПЕР-РЕТРО-СПРИНТА
Формат: лыжный спринт 100 м.
13.30-15.30 – регистрация, выдача номеров участникам соревнований	
(заканчивается за 30 минут до старта в своей возрастной группе)
16.00 – дистанция 100 м (победитель в абсолютном первенстве определяется по наименьшему результату) – № 1-100
17.00 – награждение призеров и победителей в абсолютном первенстве, суперприз за первое место (в абсолюте) – ЛЫЖЕРОЛЛЕРЫ
Для всех участников соревнований – теплые раздевалки, горячий чай, сладости и хорошее новогоднее настроение.
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РЕГЛАМЕНТ НОВОГОДНЕГО (ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОГО) КРОССА

Формат: зимний кросс. Старт – групповой.

13.30-15.30 – регистрация, выдача номеров участникам соревнований	
(заканчивается за 30 минут до старта в своей возрастной группе)
Дистанция 500 м (1 круг)
16.00 – ДМ2, ДМ1, ДД2, ДД1, ДМ3, Д мл, ДД3
Дистанция 1,7 км (1 круг)
16.15 – Ю мл, Д ср, Ж2, М4, Ж3, Ю ср, М3, Д ст, Ж0, Ж1
Дистанция 3,4 км (2 круга)
16.30 – Ю ст, М2, М0, М1
Награждение победителей и призеров сразу после финиша и подведения итогов в возрастной группе.
Возрастные группы
	№ п/п
	Сокращенное наименование группы
	Полное
наименование группы
	Год рождения
	Дистанция

	1
	ДМ1, ДД1
	дети-мальчики, девочки второй группы
	2012 г.р. и мл.
	500 м

	2
	ДМ2, ДД2
	дети-мальчики, девочки третьей группы
	2010-2011 г.р.
	500 м

	3
	ДМ3, ДД3
	дети-мальчики, девочки четвертой группы
	2008-2009 г.р.
	500 м

	4
	Ю мл, Д мл
	юноши, девушки младшего возраста
	2006-2007 г.р.
	1,7 км/500 м

	5
	Ю ср, Д ср
	юноши, девушки среднего возраста
	2004-2005 г.р.
	1,7 км

	6
	Ю ст, Д ст
	юноши, девушки старшего возраста
	2002-2003 г.р.
	3,4 км/1,7 км

	7
	М0, Ж0
	мужчины, женщины основного возраста
	2001-1980 г.р.
	3,4 км/1,7 км

	8
	М1, Ж1
	мужчины, женщины первой возрастной гр.
	1979-1970 г.р.
	3,4 км/1,7 км

	9
	М2, Ж2
	мужчины, женщины второй возрастной гр.
	1969-1960 г.р.
	3,4 км/1,7 км

	10
	Ж3
	женщины третьей возрастной группы
	1959 г.р. и ст.
	1,7 км

	11
	М3
	мужчины третьей возрастной группы
	1959-1950 г.р.
	1,7 км

	12
	М4
	мужчины четвертой возрастной группы
	1949 г.р. и ст.
	1,7 км



Для всех участников соревнований – теплые раздевалки, горячий чай, сладости и хорошее новогоднее настроение.

Проезд
От МЦК «Соколиная гора» пешком 800 м до места проведения соревнований.
От метро «Партизанская» пешком 1,5 км до места проведения соревнований.
От метро «Партизанская» на автобусе №131 до остановки «Измайловский парк». Далее пешком 100 м до места проведения соревнований.
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