
	
	
ПРОГРАММА

	


ВСЕРОССИЙСКАЯ СПАРТАКИАДА НОТАРИУСОВ
19 февраля 2020 г (среда)
Московская обл., дер. Головино, ЛЦ «Истина»

И Н Д И В И Д У А Л Ь Н А Я    Г О Н К А 

09.30-10.20 – регистрация, выдача номеров участникам соревнований, выдача спортивного инвентаря, официальная разминка
10.30 – открытие соревнований

Стиль передвижения – свободный. 
Старт – раздельный (одиночный), через 30 секунд. 	
10.40 – старт на дистанцию 2 км (1 кр.) – М4, Ж4 – № 1-30
11.05 – старт на дистанцию 3 км (1 кр.) – М1, М2, М3, Ж1, Ж2, Ж3 – № 51-120
Возрастные группы:

Ж1, М1 – женщины и мужчины до 30 лет
Ж2, М2 – женщины и мужчины 30-39 лет
Ж3, М3 – женщины и мужчины 40-49 лет
Ж4, М4 – женщины и мужчины 50 лет и старше

С М Е Ш А Н Н А Я   Э С Т А Ф Е Т А (2 м + 2 ж)

Стиль передвижения – свободный. 

09.30-11.50 – регистрация, выдача номеров участникам соревновани	
12.30 – старт 1 этапа эстафеты 4 х 1 км

Состав команды:
1 этап – мужчина (без учета возраста);
2 этап – женщины (без учета возраста);
3 этап – мужчина (без учета возраста);
4 этап – женщины (без учета возраста)
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