
Любительские соревнования по лыжным гонкам
«Многодетная миля»

18 февраля 2024 г. (воскресенье)
ВАО г. Москвы, Измайловский парк

  ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ
10:30 – начало регистрации
11:50 – торжественное открытие мероприятия
12:00 – начало соревнований по лыжным гонкам
14:00 – угощение кашей и чаем

   УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в соревнованиях допускаются многодетные семьи и семьи с детьми,
проживающие в городе Москве, любители лыжного спорта, имеющие
соответствующую спортивную подготовку, прошедшие регистрацию. Регистрация
на мероприятие подтверждает, что участник гонки несет полную ответственность
за свою жизнь и здоровье, ответственность за жизнь и здоровье своих детей.
Участие в соревнованиях бесплатное, стартовый взнос отсутствует.

Возрастные категории, дистанции:

Сокращенное
наименование

категории

Полное
наименование Год рождения Дистанция Кол-во

кругов

ДМ1, ДД1 дети-мальчики, девочки первой группы 2019 г.р. и мл 500 м 1
ДМ2, ДД2 дети-мальчики, девочки второй группы 2018-2016 г.р. 500 м 1
ДМ3, ДД3 дети-мальчики, девочки третьей группы 2015-2013 г.р. 500 м 1
ДМ4, ДД4 дети-мальчики, девочки четвертой группы 2012-2010 г.р. 500 м 1
Ю1, Д1 юноши, девушки первой группы 2009-2007г.р. 1 км 2
Ю2, Д2 юноши, девушки второй группы 2006-2004 г.р. 1 км 2
Ю3, Д3 юноши, девушки третьей группы 2003-1999 г.р. 1,5 км 3
М0, Ж0 мужчины, женщины основного возраста 1998-1990 г.р. 1,5 км 3
М1, Ж1 мужчины, женщины первой возрастной гр. 1989-1984 г.р. 1,5 км 3
М2, Ж2 мужчины, женщины второй возрастной гр. 1983-1974 г.р. 1,5 км 3
М3, Ж3 мужчины, женщины третьей возрастной гр. 1975 г.р. и ст. 1 км 2



РЕГЛАМЕНТА СОРЕВНОВАНИЙ

Стиль передвижения – классический, соревнования пройдут на любительской
трассе.

Вид старта – раздельный (одиночный), интервал старта – 15 сек.

10:30 – начало регистрации (выдача стартовых номеров заканчивается за 30
минут до своего старта – в теплых раздевалках катка «СЕРЕБРЯНЫЙ ЛЕД»)

12:00 – начало соревнований на дистанцию 500 м
12:45 – начало соревнований на дистанцию 1 км
13:30 – начало соревнований на дистанцию 1,5 км

Награждение – после финиша и подведения итогов на дистанции.

ОРГАНИЗАТОРЫ
Общее руководство подготовкой, организацией и проведением соревнований

осуществляется РОО «Объединение многодетных семей города Москвы»
https://oms.msk.ru/.

РЕГИСТРАЦИЯ
Заявка на участие в соревнованиях подается в электронном виде по ссылке:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfNSPzjHpkb_A7f8RTREWHvx29qid0jGy
xB-E1eJEGMtfu7_w/viewform?usp=sf_link,  до 22:00, 16 февраля 2024 г.

Стартовый протокол соревнований будет представлен на сайте
https://oms.msk.ru/, 18 февраля 2024 г.

Телефон для справок: 8-925-437-29-40 Вадим.

ПРОЕЗД
Адрес: Московский проспект, 4с2.
Мероприятие проводится в той части парка, где расположен каток

«Серебряный лёд».
ПРОЕЗД:
От МЦК «Соколиная гора» около 10 минут пешком до места проведения

мероприятия.
От метро «Партизанская» около 20 минут пешком до места проведения

мероприятия.
От метро «Шоссе Энтузиастов» около 30 минут пешком до места проведения

мероприятия.


