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1. Цели и задачи
- поэтапная организация физкультурно-спортивной работы в рамках городского движения «Спорт для всех»;
- привлечение к занятиям физкультурой и спортом жителей Москвы, независимо от уровня подготовленности, с целью их оздоровления;
- развитие лыжного спорта, как одного из видов активного отдыха.

2. Сроки и место проведения.
Соревнования проводятся: 20 декабря 2020 г. (воскресенье) 
Начало соревнований: 11.00
Место проведения: 
Москва, СЗАО на  лыжной трассе ФОК «Лазурный» по адресу:  
 ул. Вилиса Лациса, 26

3. Руководство проведением.
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Департамент физической культуры и спорта города Москвы и Центр физической культуры и спорта СЗАО города Москвы.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию.
Главный судья соревнований: Казанцев Андрей Владимирович 
Контактный телефон: 	8-905-550-32-67
эл.почта: mullela@yandex.ru

4. Участники соревнований
К участию в соревнованиях допускаются по одной команде из административного округа города Москвы в составе не более 18 человек (мужчины и женщины в 3 возрастных группах по три участника в каждой группе), имеющие допуск врача.
В составах каждого административного округа должно быть не менее 80% участников, имеющих постоянную прописку (в паспорте) данного округа и 20% легионеров, зарегистрированных по месту жительства в других округах г. Москвы, а также временную регистрацию в г. Москве не менее одного года на день проведения соревнований.  Для ЦАО, Зеленоградского, Троицкого и Новомосковского административных округов - 40%  легионеров. Зачетный состав команды по всем возрастным группам - 12 человек (по два в каждой возрастной группе у мужчин и женщин).
Процентное количество участников определяется от числа стартующих спортсменов на дистанции.

5. Условия, порядок и программа проведения соревнований.
Порядок проведения соревнований и допуск команд определяется  положением по данному виду спорта, на основании Регламента  Московской комплексной Межокружной Спартакиады «Спорт для всех» в 2020 году». 
На мандатной комиссии, могут приниматься дополнительные соглашения большинством количества голосов, в целях улучшения проведения данного соревнования.
Мандатная комиссия состоится 15 декабря (среда) 2020 года в 10-00 часов по адресу: ул. Лодочная, д.31 к.4. Центр физической культуры и спорта СЗАО г. Москвы.
На мандатной комиссии должны присутствовать представители административных округов, непосредственно отвечающие за подготовку сборной команды.
На мандатной комиссии представителям команд будут выданы номера для   участников соревнований.
 Округа, не прошедшие мандатную комиссию, к соревнованиям не допускаются.

Окончательная заявка (состав команды) подается по электронной почте: (mullela@yandex.ru) в судейскую коллегию (Казанцеву А.В.) не позднее 12.00 за 2 дня до соревнований  (18 декабря 2020г.).
В день проведения соревнования, принимается оригинал заявки (без изменения), заверенной врачом и руководителем ЦФКиС административного округа.
а) в день соревнования возможна дозаявка не более трех человек, документ оформляется аналогично заявке по такой же форме (см. ниже)
б) дозаявки, подаются главному судье  с 9.00 - до 10.00.
(Участники написанные в заявке или до заявке от руки выступают в не зачета командного первенства.)
Неправильно оформленные заявки и дозаявки (не полные данные Ф.И.О, рождение, адрес и паспортные данные) и сданные позднее указанного срока принимаются, но при подсчете результатов преимущество будут иметь команды с правильно оформленными документами, сданными в указанное время. 
В день соревнований за 30 минут до старта участники забега предъявляют  паспорт перед проходом на территорию накопителя. Для удостоверения личности ксерокопия документа, водительские удостоверения, удостоверения МВД, справки регистрации без студенческого билета, либо паспорта не действительны и эти спортсмены выступают вне конкурса!!!

К соревнованиям не допускаются: 
 Мастера спорта по данному виду спорта 1970 г.р включительно.
Протесты команд о наличии мастеров спорта, подставных участников или других замеченных нарушениях, в письменном виде подаются в судейскую коллегию в течение 12 часов после окончания 
соревнований, рассмотрение протеста в течение 48 часов с момента окончания соревнований.
Не принимаются к рассмотрению:
- не своевременно поданные протесты; 
- протесты на качество судейства.


Расписание забегов
	Время старта
	Возрастная группа
	Дистанция

	11.00
	Женщины 2001-1980лет
	5 км

	11.30
	женщины  1979-1970лет
	5 км

	12.00
	женщины 1969 год и старше
	5 км

	12.30
	мужчины  2001-1980лет
	10 км

	13.00
	мужчины  1979-1970лет
	10 км

	13.30
	мужчины 1969 год и старше
	10 км



6. Определение победителей в личном и командном зачете
В личном первенстве места определяются по наилучшему времени прохождения дистанции.
Командное место определяется по наименьшей сумме мест, показанных всеми участниками команды, при этом преимуществом является наличие полного зачетного состава команды - 12 человек.
При равенстве результатов преимущество отдается команде, имеющей наибольшее количество 1 мест, далее 2 мест и т.д. Если и эти показатели равны, преимущество отдается команде, где лучшие показатели у мужчин в возрастной категории 1969  и старше. 
Команды, имеющие полный зачетный состав занимают места выше неполных команд. Преимущество при распределении мест среди неполных команд имеют команды с большим числом зачетных участников.

7. Награждение
Команды, занявшие призовые места, награждаются командными призами или наличными деньгами, в пределах средств, выделенных на спортмероприятие.

8. Финансирование
ГБУ «ЦФКиС СЗАО г. Москвы» Департамента физической культуры и спорта г. Москвы несет расходы по оплате питания главного судьи, главного секретаря, заместителя главного судьи, заместителя главного секретаря, судей, обслуживающего персонала, организаторов и награждению призеров соревнования. Расходы за питание команды несет командирующая организация.






Заявка
 На участие команды  _______________________________ административного округа города Москвы в лично-командном Первенстве по лыжным гонкам московской комплексной межокружной Спартакиады  «Спорт для всех» 
	№
	Номер участника
	Ф.И.О.
полностью
	Полная
дата
рождения
	Домашний
адрес
	Паспортные
данные
	Виза
врача

	
	
	
	
	
	
	



Тренер команды______________________ Телефон__________________
Допущено__________ участников                Врач _________________         м.п.
Руководитель ЦФКиС _________________________                                м.п.
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массовой работы Москомспорта	
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Положение
о проведении финальных городских соревнований  (кросс лыжника)
Московской Межокружной Спартакиады
«Спорт для всех» 2020 г.
























1. Цели и задачи
- поэтапная организация физкультурно-спортивной работы в рамках городского движения «Спорт для всех»;
- привлечение к занятиям физкультурой и спортом жителей Москвы, независимо от уровня подготовленности, с целью их оздоровления;
- развитие лыжного спорта, как одного из видов активного отдыха.

2. Сроки и место проведения.
Соревнования проводятся: 20 декабря 2020 г. (воскресенье) 
Начало соревнований: 11.00
Место проведения: 
Москва, СЗАО на  лыжной трассе ФОК «Лазурный» по адресу:  
 ул. Вилиса Лациса, 26

3. Руководство проведением.
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Департамент физической культуры и спорта города Москвы и Центр физической культуры и спорта СЗАО города Москвы.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию.
Главный судья соревнований: Казанцев Андрей Владимирович 
Контактный телефон: 	8-905-550-32-67
эл.почта: mullela@yandex.ru

4. Участники соревнований
К участию в соревнованиях допускаются по одной команде из административного округа города Москвы в составе не более 18 человек (мужчины и женщины в 3 возрастных группах по три участника в каждой группе), имеющие допуск врача.
В составах каждого административного округа должно быть не менее 80% участников, имеющих постоянную прописку (в паспорте) данного округа и 20% легионеров, зарегистрированных по месту жительства в других округах г. Москвы, а также временную регистрацию в г. Москве не менее одного года на день проведения соревнований.  Для ЦАО, Зеленоградского, Троицкого и Новомосковского административных округов - 40%  легионеров. Зачетный состав команды по всем возрастным группам - 12 человек (по два в каждой возрастной группе у мужчин и женщин).
Процентное количество участников определяется от числа стартующих спортсменов на дистанции.

5. Условия, порядок и программа проведения соревнований.
Порядок проведения соревнований и допуск команд определяется  положением по данному виду спорта, на основании Регламента  Московской комплексной Межокружной Спартакиады «Спорт для всех» в 2020 году». 
На мандатной комиссии, могут приниматься дополнительные соглашения большинством количества голосов, в целях улучшения проведения данного соревнования.
Мандатная комиссия состоится 15 декабря (среда) 2020 года в 10-00 часов по адресу: ул. Лодочная, д.31 к.4. Центр физической культуры и спорта СЗАО г. Москвы.
На мандатной комиссии должны присутствовать представители административных округов, непосредственно отвечающие за подготовку сборной команды.
На мандатной комиссии представителям команд будут выданы номера для   участников соревнований.
 Округа, не прошедшие мандатную комиссию, к соревнованиям не допускаются.

Окончательная заявка (состав команды) подается по электронной почте: (mullela@yandex.ru) в судейскую коллегию (Казанцеву А.В.) не позднее 12.00 за 2 дня до соревнований  (18 декабря 2020г.).
В день проведения соревнования, принимается оригинал заявки (без изменения), заверенной врачом и руководителем ЦФКиС административного округа.
а) в день соревнования возможна дозаявка не более трех человек, документ оформляется аналогично заявке по такой же форме (см. ниже)
б) дозаявки, подаются главному судье  с 9.00 - до 10.00.
(Участники написанные в заявке или до заявке от руки выступают в не зачета командного первенства.)
Неправильно оформленные заявки и дозаявки (не полные данные Ф.И.О, рождение, адрес и паспортные данные) и сданные позднее указанного срока принимаются, но при подсчете результатов преимущество будут иметь команды с правильно оформленными документами, сданными в указанное время. 
В день соревнований за 30 минут до старта участники забега предъявляют  паспорт перед проходом на территорию накопителя. Для удостоверения личности ксерокопия документа, водительские удостоверения, удостоверения МВД, справки регистрации без студенческого билета, либо паспорта не действительны и эти спортсмены выступают вне конкурса!!!

К соревнованиям не допускаются: 
 Мастера спорта по данному виду спорта 1970 г.р включительно.
Протесты команд о наличии мастеров спорта, подставных участников или других замеченных нарушениях, в письменном виде подаются в судейскую коллегию в течение 12 часов после окончания 
соревнований, рассмотрение протеста в течение 48 часов с момента окончания соревнований.
Не принимаются к рассмотрению:
- не своевременно поданные протесты; 
- протесты на качество судейства.


Расписание забегов
	Время старта
	Возрастная группа
	Дистанция

	11.00
	Женщины 2001-1980лет
	3 км

	11.30
	женщины  1979-1970лет
	3 км

	12.00
	женщины 1969 год и старше
	3 км

	12.30
	мужчины  2001-1980лет
	5 км

	13.00
	мужчины  1979-1970лет
	5 км

	13.30
	мужчины 1969 год и старше
	5 км



6. Определение победителей в личном и командном зачете
В личном первенстве места определяются по наилучшему времени прохождения дистанции.
Командное место определяется по наименьшей сумме мест, показанных всеми участниками команды, при этом преимуществом является наличие полного зачетного состава команды - 12 человек.
При равенстве результатов преимущество отдается команде, имеющей наибольшее количество 1 мест, далее 2 мест и т.д. Если и эти показатели равны, преимущество отдается команде, где лучшие показатели у мужчин в возрастной категории 1969  и старше. 
Команды, имеющие полный зачетный состав занимают места выше неполных команд. Преимущество при распределении мест среди неполных команд имеют команды с большим числом зачетных участников.

7. Награждение
Команды, занявшие призовые места, награждаются командными призами или наличными деньгами, в пределах средств, выделенных на спортмероприятие.

8. Финансирование
ГБУ «ЦФКиС СЗАО г. Москвы» Департамента физической культуры и спорта г. Москвы несет расходы по оплате питания главного судьи, главного секретаря, заместителя главного судьи, заместителя главного секретаря, судей, обслуживающего персонала, организаторов и награждению призеров соревнования. Расходы за питание команды несет командирующая организация.






Заявка
[bookmark: _GoBack] На участие  команды  _______________________________ административного округа города Москвы в лично-командном Первенстве по лыжным гонкам московской комплексной межокружной Спартакиады  «Спорт для всех» 
	№
	Номер участника
	Ф.И.О.
полностью
	Полная
дата
рождения
	Домашний
адрес
	Паспортные
данные
	Виза
врача

	
	
	
	
	
	
	



Тренер команды______________________ Телефон__________________
Допущено__________ участников                Врач _________________         м.п.
Руководитель ЦФКиС _________________________                                м.п.

