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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1 Соревнования по легкоатлетическому кроссу (далее -  Соревнования) проводятся 

ежегодно и являются спортивно - массовым и физкультурно-оздоровительным 

мероприятием.

1.2 Организацию и проведение соревнований осуществляет ГБПОУ ДЗМ «МК № 1» 
(далее - Оргкомитет).

1.3 Организация соревнований согласовывается с Департаментом здравоохранения 

города Москвы и финансируется из средств ГБПОУ ДЗМ «МК № 1».

1.4 Соревнования проводятся в рамках 26-Больших спортивных игр среди обучающихся 

государственных бюджетных профессиональных образовательных учреждений 

Департамента здравоохранения города Москвы по правилам легкоатлетических 

соревнований Всероссийской федерации легкой атлетики.

1.4

1.5 Настоящее положение утверждается приказом директора колледжа.

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

2.1 Легкоатлетический кросс проводится с целью:

- пропаганды здорового образа жизни, формирования нравственного и духовного 

воспитания обучающихся;

2.2 Основные задачи:

- определение сильнейших команд по кроссу среди средних профессиональных 

образовательных учреждений Департамента здравоохранения города Москвы;

- воспитание личностных качеств обучающихся, необходимых для занятий физической 

культурой;

- популяризации легкой атлетики среди обучающихся;

- привлечения обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом;

- укрепления здоровья обучающихся.

3. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЕ

3.1 Соревнования проводятся 10 октября 2019 года на стадионе «Авангард» по адресу: 

г. Москвы, шоссе Энтузиастов, 33.

Проезд:



- от станции метро Шоссе Энтузиастов на трамвае № 24, 36, 37, 38 (в пути 6 минут) до 

остановки Кинотеатр Слава. Далее пешком около 200 м до стадиона «Авангард».

- от остановки Комсомольская площадь (станция метро Комсомольская) на трамвае № 37 

(в пути 40 минут) до остановки Кинотеатр Слава. Далее пешком около 200 м до стадиона 

«Авангард».

- от станции метро Партизанская на автобусе № 131 (в пути 15 минут) до остановки 

Кинотеатр Слава. Далее пешком около 400 м до стадиона «Авангард».

3.2 Время регистрации участников и начала забегов согласно регламенту проведения 

соревнований.

4. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ

4.1 Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляется 

директором ГБПОУ ДЗМ «МК № 1» Геккиевой А.Д.

4.2 Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую 

коллегию.

4.3 Главный судья соревнований -  руководитель физического воспитания ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 1» Соснихина С.В. (тел.: 8-903-542-61-66)

5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

5.1 К участию в соревнованиях допускаются обучающиеся дневного отделения сборных 

команд государственных бюджетных профессиональных образовательных учреждений 

Департамента здравоохранения города Москвы (далее - Колледж) согласно поданным 

заявкам (Приложение 1).

5.2 Состав команды - 15 девушек и 5 юношей.

6. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЯ

6.1 Участники соревнований обязаны:

6.1.1 иметь спортивную форму или специализированную форму для бега;

6.1.2 иметь нагрудный номер;

6.1.3 иметь карточку участника с указанием имени, фамилии, гЬда рождения, названия 

учебного заведения;

6.1.4 иметь документ, подтверждающий принадлежность к данному учебному заведению 

(студенческий билет и карта учащегося);

6.1.5 выполнять разминку в строго определенном месте;



6.1.6 соблюдать правила техники безопасности при проведении спортивных мероприятий;

6.1.7 соблюдать правила поведения на спортивных объектах.

7. РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ

7.1. Регламент соревнования:

№
п/п Время Наименование Место проведения

1
08.30-

10.00

Регистрация, выдача номеров участникам 

соревнований

в

с

главном здании 

адиона «Авангард»

Комментарии:

- За 3 дня до соревнований представители команд прис 

соревнований протокол участников соревнований (sosnikhinal 96^

- В день проведения каждое учебное заведение подает главш 

оригинал заявки с составом команды (печатными буквами), с укг 

года рождения, а также нагрудных номеров;

- Заявка должна быть подписана руководителем учебного заведе 

для каждого участника соревнований;

- Представитель команды заполняет командный протокол (прилс 

фамилии, имени, года рождения, нагрудного номера участника.

ылают главному судье 

(а ) , mail.ru).

)му судье соревнований 

ванием фамилии, имени,

ния, иметь допуск врача

гжение № 2) с указанием

2. 10.00 Торжественное открытие соревнований 'адион

3. 10:30 Начало забегов на дистанцию 500 м (1 круг) 
-Д евуш ки (№ 1-100)

С 1 адион

4. 10.55 Начало забегов на дистанцию 1000 м (1 
круг) -  Юноши (№101-150)

С1гадион

Комментарии:

- Старт -  раздельный (одиночный), через 15 секунд, в соответств 
участника;
- Старт и финиш на стадионе, соревновательная трасса выходит в
- Регистрация времени участников осуществляется ручным хроно

ни с нагрудным номером

парк;
четражем.

5. 12.00 Награждение призеров и победителей 
соревнований

С1гадион

8. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ. НАГРАЖДЕНИЕ

8.1 В командном зачете места распределяются по сумме времени 9 лучших результатов

среди девушек и 3 лучших результатов среди юношей.

8.1.1 В случае равенства результатов, победитель определяется по лучшей сумме времени 

в мужском зачете.

8.1.2 В командном зачете победители и призеры награждаются кубками и грамотами.



8.2 В личном зачете медалями и грамотами награждаются толью

показавшие лучшее время. В случае равенства результатов 

бегуну, раньше стартовавшему.

8.3 За каждого невыставленного участника команде начисляется

добавлению 2 минут к худшему времени соревнований среди юношей или девушек.

о 3 девушки и 3 юноши, 

преимущество отдается

штрафное время равное

8.4 Процедура рассмотрения протестов осуществляется только 

судьи и старшего секретаря соревнований на основании 

официального представителя сборной команды не позднее 

соревнований.

8.5 Подсчет командных результатов осуществляется судейско 

соревнований.

8.6 Протокол соревнований подписывается главным судьей 

соревнования.

в присутствии главного 

письменного заявления 

3 дней после окончания

й коллегией в течение

и старшим секретарем

ВСЕМ ПРИЗЕРАМ И ПОБЕДИТЕЛЯМ СОРЕВНОВАНИЙ ИМЕТЬ

ПРИ СЕБЕ ПАСПОРТ!



Приложение 1

ЗАЯВКА

на участие сборной команды ГБПОУ ДЗМ «МК № _______ »

в первенстве по легкоатлетическому кроссу в рамках 26- Больших спортивных игр среди 

обучающихся государственных бюджетных профессиональных образовательных 

учреждений Департамента здравоохранения города Москвы.

№

П/П
ФИО УЧАСТНИКА

ДАТА

РОЖДЕНИЯ
Допуск врача

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

...

ДОПУЩ ЕНО_______ ЧЕЛОВЕК

Директор ГБПОУ ДЗМ «МК №______ »

Руководитель физвоспитания



Приложение 2

КОМАНДНЫЙ п р о т о к о л

ГБПОУ ДЗМ «МК № »

№ Фамилия, имя Нагрудный
номер

Год
рождения

дистанция время очки

1
2
3

■

4
5
6
7
8
9 ■ ■

10
•  •  •

Сумма очков__

Командное место_

Главный судья_ 

Старший секретарь

Представитель команды


