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1. Цели и задачи
1.1. Большой спортивный праздник проводится в целях:
- пропаганда здорового образа жизни, формирование нравственного и духовного воспитания обучающихся;
- популяризация легкой атлетики среди обучающихся;
- привлечение обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
- укрепления здоровья обучающихся.
1.2. Основные задачи:
- определение сильнейших команд по легкой атлетике среди средних профессиональных образовательных учреждений «Департамента здравоохранения города Москвы»;
- воспитание личностных качеств обучающихся, необходимых для занятий физической культурой.
2. Организация
       Организация и проведение соревнования по легкой атлетике возлагается на ГБПОУ ДЗМ МК №6. Организация мероприятия согласовывается с Департаментом здравоохранения города Москвы. Мероприятие финансируется из средств ГБПОУ ДЗМ МК №6.
3. Сроки и место проведения
Соревнования проводятся 14 ноября 2019 года с 10:00-14:00 в манеже Олимпийского резерва им. Братьев Знаменских г. Москвы.
4. Программа соревнований
08.30-09.55 -  Регистрация и выдача номеров участникам соревнований (участник обязан иметь стартовый номер)
09.00-09.15 -  Заседание судейской коллегии, совещание представителей команд.
10.00-10.10 – Торжественная церемония открытия спортивного праздника

БЕГОВЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ:

I ДИСЦИПЛИНА – СПРИНТ 60 м 

ЖЕНЩИНЫ
10.15 - 1 забег предварительного этапа (6 человек)
10.18 - 2 забег предварительного этапа (6 человек)
10.21 - 3 забег предварительного этапа (все оставшиеся)
11.00 - финальный этап (6 человек)

МУЖЧИНЫ
10.25 - 1 забег предварительного этапа (6 человек)
10.28 - 2 забег предварительного этапа (6 человек)
10.31 - 3 забег предварительного этапа (все оставшиеся)
11.05 - финальный этап (6 человек)

Формула выхода в финальный этап: 6 лучших результатов (по времени) по итогам предварительного этапа.



II ДИСЦИПЛИНА - СПРИНТ 400 м

ЖЕНЩИНЫ
10.40 - 1 забег (4 человека)
10.43 - 2 забег (4 человека)
10.46 - 3 забег (4 человека)
10.49 - 4 забег (4 человека)
10.52 - 5 забег (все оставшиеся)
МУЖЧИНЫ
11.10 - 1 забег (4 человека)
11.13 - 2 забег (4 человека)
11.16 - 3 забег (4 человека)
11.19 - 4 забег (4 человека)
11.22 - 5 забег (все оставшиеся)

III ДИСЦИПЛИНА - СПРИНТ 200 м
ЖЕНЩИНЫ
11.30 - 1 забег (4 человека)
11.33 - 2 забег (4 человека)
11.36 - 3 забег (4 человека)
11.39 - 4 забег (4 человека)
11.42 - 5 забег (все оставшиеся)
МУЖЧИНЫ
11.45 - 1 забег (4 человека)
11.48 - 2 забег (4 человека)
11.51 - 3 забег (4 человека)
11.54 - 4 забег (4 человека)
11.57 - 5 забег (все оставшиеся)
IV ДИСЦИПЛИНА – БЕГ 800 м

ЖЕНЩИНЫ
12.10 - 1 забег (8 человек)
12.20 - 2 забег (все оставшиеся)
МУЖЧИНЫ
12.30 - 1 забег (8 человек)
12.40 - 2 забег (все оставшиеся)

V ДИСЦИПЛИНА – ЭСТАФЕТА 4 х 200 м


ЖЕНЩИНЫ
13.05 – Женская эстафета 4 х 200 м – 1 забег
13.10 – Женская эстафета 4 х 200 м – 2 забег

МУЖЧИНЫ
13.15 – Мужская эстафета 4 х 200 м – 1 забег
13.20 – Мужская эстафета 4 х 200 м – 2 забег


ТЕХНИЧЕСКИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:

VI ДИСЦИПЛИНА – ТОЛКАНИЕ ЯДРА 

МУЖЧИНЫ
10.15-10.55 - Соревнования по толканию ядра у мужчин (3 попытки)
ЖЕНЩИНЫ
10.55-11.35 - Соревнования по толканию ядра у женщин (3 попытки)

VII ДИСЦИПЛИНА – ПРЫЖКИ В ДЛИНУ

МУЖЧИНЫ
11.40-12.20 - Соревнования по прыжкам в длину у мужчин (3 попытки)
ЖЕНЩИНЫ
12.20-13.00 - Соревнования по прыжкам в длину у женщин (3 попытки)

VIII ДИСЦИПЛИНА – ПРЫЖКИ В ВЫСОТУ

МУЖЧИНЫ
11.40-12.20 - Соревнования по прыжкам в высоту у мужчин (3 попытки)
ЖЕНЩИНЫ
12.20-13.00 - Соревнования по прыжкам в высоту у женщин (3 попытки)



13.20-13.45 - Окончание соревнований и подсчет результатов
13.45 - Награждение победителей в командном и личном зачетах




[bookmark: _GoBack]5. Участники соревнований
5.1. В соревнованиях участвуют только обучающиеся очного отделения сборных команд медицинских колледжей, имеющие соответствующую подготовку (теоретический минимум знаний о правилах легкой атлетики) и допуск врача установленной формы.

6. Требования к участникам соревнований
6.1. Участники соревнований обязаны:
6.1.1. Иметь спортивную форму или специализированную форму для бега.
6.1.2. Иметь нагрудный (стартовый) номер.
6.1.3. Иметь документ, подтверждающий принадлежность к данному учебному заведению (зачетная книжка, а для первого курса студенческий билет или зачетная книжка) и предъявить его по просьбе официального представителя проводящей организации, главного судьи или старшего секретаря соревнования, а также официального представителя другой сборной команды (руководителя физической культуры или директора учебного заведения).
6.1.4. Выполнять разминку в строго определенном месте.
6.1.5. Соблюдать правила техники безопасности при проведении спортивных мероприятий.

7. Регламент и правила соревнований.
7.1. Регламент соревнований. 
7.1.1. Каждое учебное заведение подает в секретариат оригинал заявки с составом команды (печатными буквами), с указанием фамилии, имени, года рождения во время, установленным настоящим Положением. 
7.1.2. Заявка должна быть подписана руководителем учебного заведения, иметь допуск врача для каждого участника соревнований.
7.1.3. В одном виде программы участвуют не более 3-х мужчин и 3-х женщин от сборной команды учебного заведения.
7.1.4. В общекомандный зачет идет сумма очков 15 лучших результатов команды (не более 2-х результатов мужчин и 2-х женщин с вида). 
7.1.5. Подсчет результатов проводится судейской коллегией в процессе соревнования согласно установленной таблице. 
7.1.6. Процедура рассмотрения протестов осуществляется только в присутствии главного судьи и старшего секретаря соревнований на основании письменного заявления официального представителя сборной команды. 
7.1.7. Каждый участник соревнования имеет право участвовать только в 2-х видах индивидуальной программы + эстафета.
7.2. Правила соревнований.
7.2.1. Бег на дистанциях 60 м, 200 м осуществляется с низкого старта и только по своим дорожкам 
(с использованием стартовых колодок при необходимости).
7.2.2. Бег на дистанциях 400 м, 800 м и 4 х 200 м осуществляется с высокого старта (без использования стартовых колодок).
7.2.3. Финальные забеги проводятся только на дистанции 60 м (в зачет идет лучшее время участника, независимо от финального результата). 
7.2.4. В технических видах программы (длина, ядро) каждому участнику предоставляется 
3 финальные попытки (в зачет идет лучший результат). Начальная высота в прыжках: женщины-115см; мужчины-135см.
7.2.5. Бег на дистанциях 400 м и 800 м осуществляется с общего старта.
7.2.6. На дистанции 200 м и 400 м стартует не более 4-х участников в каждом забеге.
7.2.7. На дистанции 800 м стартует не более 8-ми участников в каждом забеге с нагрудными номерами.
7.2.8. В эстафетном беге 4 х 200 м первые 3 виража участники бегут по своим дорожкам согласно заранее проведенной жеребьевке, а дальше бег осуществляется по общей дорожке. Преимущество ближней дорожки при передаче эстафеты имеет лидирующая команда. 
7.2.9. Регистрация времени участников осуществляется ручным хронометражем. 

8. Определение и награждение победителей
8.1. В командном зачете места распределяются согласно лучшей сумме очков по 15-ти лучшим результатам сборной команды. В общекомандный зачет идет не более 2-х результатов с одного вида программы, как у мужчин, так и у женщин. А в эстафетном беге 1+1. Очки зачисляются по утвержденной таблице. В случае равенства результатов, победитель определяется по лучшему результату одного участника, не зависимо от пола и вида программы. В общекомандном зачете победители и призеры награждаются кубками и грамотами. 

8.2. В личном зачете медалями и грамотами награждаются только 3 мужчины и 3 женщины, показавшие лучший результат в каждом виде программы. В случае равенства результатов в беговых видах, преимущество у того, кто раньше стартовал (за исключением 60 м, где предусмотрены финальные забеги).


Приложение

ЗАЯВКА
На участие в первенстве по легкой атлетике в рамках XXVI Больших спортивных игр среди обучающихся государственных бюджетных профессиональных образовательных учреждений 
Департамента здравоохранения города Москвы.
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