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1. ЦЕЛИ
· пропаганда здорового образа жизни;
· определение победителей и призеров соревнований;
· популяризация кроссового бега среди студентов.

2. МЕСТО, ДАТА И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
Дата: 14 марта 2020 года (суббота).
Время: с 08.30 до 13.00.
Место: г. Москва, Измайловский парк культуры и отдыха, Московский проспект, 4с2. 
Проезд:
От МЦК «Соколиная гора» пешком 800 м до места проведения регистрации.
От метро «Партизанская» пешком 1,5 км до места проведения регистрации.
От метро «Партизанская» на автобусе №131 до остановки «Измайловский парк». Далее пешком 100 м до места проведения регистрации.

3. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство соревнованиями осуществляет Колледж дизайна и декоративного искусства им. С.Г. Строганова. 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в соревнованиях допускаются действующие обучающиеся студенты очной формы обучения Колледжа дизайна и декоративного искусства им. С.Г. Строганова, имеющие соответствующую спортивную подготовленность.

5. ПРОГРАММА И ПОРЯДОК СОРЕВНОВАНИЙ
Вид соревнований – кроссовый бег.
Вид старта – групповой.
Дистанция для юношей и девушек – 1 км (1 круг).

08.30-10.30 – приезд, регистрация, выдача номеров участникам соревнований, выход на трассу (зону старта) осуществляется за 30 минут до старта в своем забеге (опоздавшие участники к старту не допускаются)
10.30-11.00 – просмотр трассы
11.15 – начало соревнований
[bookmark: _GoBack]12.30-12.45 – начало награждения

6. ЗАЧЕТ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования – лично-командные.
Победителем в личном первенстве становится участник, показавший наименьшее время в соревнованиях среди девушек и юношей на дистанцию 1 км.
Командное первенство проводится среди четырех курсов. Состав команды – неограниченное количество участников. Состав зачетных участников от команды – 6 лучших девушек и 3 лучших юноши (по занятым местам). Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест зачетных участников.

7. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Победители и призеры в личном первенстве награждаются медалями и дипломами, в командном первенстве кубком для команды-победителя.  

8. ЭТИКЕТ
На соревнованиях соблюдаются пункты Правил соревнований по виду спорта. Курение и употребление спиртных напитков категорически запрещено во время проведения соревнований.






