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	I этап ФЛРД 2022
 Сезон «весна-лето»
Традиционные лыжероллерные соревнования «Открытие лыжероллерного сезона 2022» 
30 апреля 2022 г. (суббота)

ЮВАО г. Москвы, Парк 850-летия Москвы,
Биатлонно-лыжный комплекс «Марьино», специализированная лыжероллерная трасса



Соревнование проводится в соответствии с Положением о проведении традиционных соревнований «Фестиваль лыжероллерных дисциплин 2022» (обязательно к ознакомлению).

Возрастные группы (категории) участников, 
приближено к требованиям ПСЛГ – пункт 43.6.1 (396.6.1)

Детско-юношеские возрастные группы участников
ЛЫЖЕРОЛЛЕРЫ  
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	ДМ1, ДД1
	Дети-мальчики, девочки первой группы
	2013 и младше

	ДМ2, ДД2
	Дети-мальчики, девочки второй группы
	2011-2012

	Ю мл, Д мл
	Юноши, девушки младшего возраста
	2009-2010

	Ю ср, Д ср
	Юноши, девушки среднего возраста
	2007-2008

	Ю ст, Д ст
	Юноши, девушки старшего возраста
	2005-2006



Основные возрастные группы участников 
ЛЫЖЕРОЛЛЕРЫ  
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	 ЮМ
	 Юниоры
	 2003-2004

	 М0
	 Мужчины основного возраста
	 1983-2002

	Ж0
	Женщины основного возраста
	1983-2004

	М1, Ж1
	Мужчины, женщины первой возрастной группы 
	1982-1973

	М2, Ж2
	Мужчины, женщины второй возрастной группы
	1972-1963

	Ж3*
	Женщины третьей возрастной группы
	1962 и старше

	М3
	Мужчины третьей возрастной группы
	1962-1958

	М4
	Мужчины четвертой возрастной группы
	1957-1953

	М5
	Мужчины пятой возрастной группы
	1952-1948

	М6
	Мужчины шестой возрастной группы
	1947 и старше


*ВНИМАНИЕ! Если на первом этапе в категории Ж3 (женщины третьей возрастной группы) примет участие не менее 3 спортсменок 1962-1958 и 3 спортсменок 1957 и старше, то будет сформирована дополнительная группа Ж4.

Детско-юношеские возрастные группы участников
СПИДСКЕЙТИНГ
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	ДМ1-сс, ДД1-сс
	Дети-мальчики, девочки первой группы спидскейтеры
	2013 и младше

	ДМ2-сс, ДД2-сс
	Дети-мальчики, девочки второй группы спидскейтеры
	2009-2012

	Ю-сс, Д-сс
	Юноши, девушки спидскейтеры
	2005-2008



Основная возрастная группа участников 
СПИДСКЕЙТИНГ
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	М-сс1, Ж-сс1
	Мужчины, женщины спидскейтеры первой группы
	1983-2004

	М-сс2, Ж-сс2
	Мужчины, женщины спидскейтеры второй группы
	1982 и старше



Запрещено выступать одновременно в двух категориях (лыжероллеры и спидскейтинг) в рамках одного этапа.


ПРОЕКТ РЕГЛАМЕНТА
Формат: индивидуальная гонка свободным стилем.
Лыжероллеры и роликовые коньки: без ограничения модели, согласно Правилам.
Вид старта: раздельный (одиночный) через 15 секунд.
Право выбора дистанции нет, дистанция соответствует возрастной группе.

С 08:00 – начало регистрации и выдачи номеров участникам (заканчивается за 30 минут до своего старта).

Детско-юношеские возрастные группы участников

	Группы участников
	Год рождения
	Дистанция
	Количество кругов
	Время старта

	ДМ1-сс, ДД1-сс 
ДМ1, ДД1
	2013 и младше
	2 км
	1
	11:00

	
	2013 и младше
	
	
	

	ДМ2-сс, ДД2-сс
ДМ2, ДД2
	2009-2012
	4 км
	2
	11:20

	
	2011-2012
	
	
	

	Ю-сс, Д-сс
Ю мл, Д мл
Д ср
Д ст
	2005-2008
	6 км
	3
	12:00

	
	2009-2010
	
	
	

	
	2007-2008
	
	
	

	
	2005-2006
	
	
	

	Ю ср
Ю ст
	2007-2008
	8 км
	4
	12:50

	
	2005-2006
	
	
	



Основные возрастные группы участников 

	Группы участников
	Год рождения
	Дистанция
	Количество кругов
	Время старта

	Ж-сс1
Ж-сс2
М5
М6
Ж2
Ж3
	1983-2004
	8 км
	4
	13:30

	
	1982 и старше
	
	
	

	
	1952-1948
	
	
	

	
	1947 и старше
	
	
	

	
	1972-1963
	
	
	

	
	1962 и старше
	
	
	

	М-сс1
М-сс2
М3
М4
Ж0
Ж1
	1983-2004
	10 км
	3
	14:00

	
	1982 и старше
	
	
	

	
	1962-1958
	
	
	

	
	1957-1953
	
	
	

	
	1983-2004
	
	
	

	
	1982-1973
	
	
	

	М0
ЮМ 
М1
М2
	1983-2002
	15 км
	4
	14:40

	
	2003-2004
	
	
	

	
	1982-1973
	
	
	

	
	1972-1963
	
	
	


Награждение – после финиша и подведения итогов на дистанции.
Окончательная версия регламента соревнований будет представлена на сайте https://arta-sport.ru/, 29 апреля не позднее 18:00.

РЕГИСТРАЦИЯ
Для участия в соревнованиях спортсменам необходимо предварительно зарегистрироваться и оплатить стартовый взнос в системе электронных платежей. 
Заявка на участие в соревнованиях принимается в электронном формате до 28 апреля (до 18:00) 2022 года по ссылке: https://arta-sport.ru/event706.html. 

Групповые заявки на участие в соревнованиях ФЛРД 2022 не принимаются.
В случае возникновения вопросов по системе онлайн-регистрации звонить по телефону: 8-925-437-29-40 – Вадим, эл. почта: vadimnorge@mail.ru. 
В исключительных случаях до соревнований может быть допущен спортсмен, не прошедший предварительную регистрацию. При регистрации в день старта участник оплачивает увеличенный стартовый взнос и получает невыгодную стартовую позицию. 
На регистрации (выдаче номеров) рекомендуется предъявить документ, подтверждающий медицинский допуск к участию в соревнованиях (медицинская справка).
Стартовый протокол будет представлен на сайте https://arta-sport.ru/, 29 апреля не позднее 18:00.
ВНИМАНИЕ! Если команда готова принимать участие в общекомандном первенстве, то после прохождения индивидуальной регистрации с оплатой, представителю команды необходимо прислать на эл. почту: vadimnorge@mail.ru состав участников его команды (фамилия, имя, год рождения), ТОЧНОЕ название команды.

КОНТАКТЫ

8-916-636-37-10 – Ирина (главный судья соревнований).
8-925-437-29-40 – Вадим (общие вопросы).

СТАРТОВЫЕ ВЗНОСЫ 

	Возрастные группы (категории) участников
	Стартовый взнос, руб.

	
	до 18:00, 20 апреля
	до 18:00, 24 апреля
	до 18:00, 28 апреля
	в день проведения соревнований

	Детско-юношеские возрастные группы
участников среди лыжероллеристов и спидскейтеров, Ж3, М5 и М6
	400
	500
	600
	1 000

	Основные возрастные группы 
среди лыжероллеристов и спидскейтеров
	800
	900
	1 000
	1 500



Скидка в размере 50% от суммы стартового взноса предоставляется следующим категориям участников:
· при участии двух и более детей от семьи (на каждого ребенка).
Стартовый взнос может быть возвращен в размере 75% (от оплаченной суммы) или перенесен на любой последующий этап в случае, если соревнования не состоялись по вине Оргкомитета.
Во всех остальных случаях стартовый взнос не возвращается.
Передача стартового взноса другому участнику осуществляется по эл. почте: vadimnorge@mail.ru по следующему алгоритму:
· на сайте в комментариях к мероприятию (или как-то иначе) находите спортсмена, договариваетесь о передаче слота, решаете вопрос с оплатой;
· не позднее, чем 28.04.22 до 18:00, отправляете данные о переносе на электронную почту (см. выше).

КОМАНДНЫЙ ЗАЧЕТ
Командный зачет – система оценки командных выступлений спортсменов для целей выявления наиболее результативных команд. 
Состав зачетных участников на каждый этап: 
· от спортивных школ (детско-юношеских клубов) – 8 лучших спортсменов из детско-юношеских блока, вне зависимости от возраста и пола (не менее 4 спортсменов); 
· от спортивных клубов – 4 лучших спортсмена из основного блока, вне зависимости от возраста и пола (не менее 2 спортсменов).
[bookmark: _GoBack]Команды с количеством менее 4 участников от спортивных школ и менее 2 участников от спортивных клубов не несут очки в командный зачет на данном этапе.
После каждого этапа очки лучших спортсменов складываются, определяется рейтинг команд. 

Правила регистрации команд и членов команд на участие в этапах ФЛРД
1. Члены команд регистрируются единолично в общем порядке, с указанием точного единообразного наименования команды, предварительно сформулированного коллективом или руководством команды.  
2. Для регистрации команды, представитель команды оповещает Оргкомитет о желании участвовать в командном зачете и перед каждым этапом передает на эл. почту vadimnorge@mail.ru следующие сведения: точное наименование и состав команды (фамилия, имя, год рождения участников). 

Команды победители и призеры определяются по итогам:
- каждого из этапов ФЛРД – по правилам учета результатов (см. выше);
- сезона «весна-лето» – по сумме очков 60% лучших гонок команды (от общего количества проведенных этапов в сезоне «весна-лето»);
- сезона «лето-осень» – по сумме очков 65% лучших гонок команды (от общего количества проведенных этапов в сезоне «лето-осень»);
- ФЛРД 2022 – по наибольшей сумме очков, набранных командой в сезонах «весна-лето» и «лето-осень» (в случае равенства очков у двух и более команд, выше становится команда, имеющая большее количество 1, 2, 3 и т.д. мест на этапах ФЛРД 2022).

Награждение проводится по результатам командного зачета ФЛРД 2022 в двух категориях:
- спортивные школы (детско-юношеские клубы);
- спортивные клубы.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
ЮВАО г. Москвы, Парк 850-летия Москвы, Биатлонно-лыжный комплекс «Марьино», специализированная лыжероллерная трасса.
Координаты для навигатора: 55.652813, 37.779497.
Парковочные места: л/б стадион (количество мест ограничено), ТРЦ «МАРИ» (ул. Поречная, д. 10) – около 500 м пешком до места проведения соревнований.

СХЕМА ТРАСС
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