


Семейный забег
«Пасхальная миля 2025» 
среди воспитанников ВШ «Покров» и прихожан Одинцовской епархии
[bookmark: _Hlk69714025]25 мая 2025 г. (воскресенье)
Московская область, Одинцовский городской округ, с. Успенское


РЕГЛАМЕНТ
Формат: кросс. Вид старта: групповой.

Участники выступают в следующих возрастных категориях:
1) мальчики и девочки 5-7 лет – дистанция 400 м (1 круг);
2) мальчики и девочки 8-12 лет – дистанция 804 м (1 круг);
3) юноши и девушки 13-16 лет – дистанция 1609 м (1 круг);
4) мужчины и женщины 17 лет и старше – дистанция 1609 м (1 круг).

Возраст определяется на день проведения соревнований.

ТАЙМИНГ СОБЫТИЯ

12:00 – церемония открытия
12:20 – начало соревнований
13:40 – завершение мероприятия, общая фотография

СПОРТИВНАЯ ПРОГРАММА

11:30-13:40 – работа стартово-финишного городка, раздевалок и камеры хранения
С 11:30 – выдача стартовых номеров участникам (заканчивается за 10 минут до своего старта)

Перед стартом на каждую дистанцию разминка 
12:20 – первый забег на дистанцию 400 м – мальчики 5-7 лет (№ 1-10) 
12:25 – второй забег на дистанцию 400 м – мальчики 5-7 лет (№ 11-20)
12:30 – третий забег на дистанцию 400 м – девочки 5-7 лет (№ 21-33 + № 144) 

12:40 – первый забег на дистанцию 804 м – мальчики 8-12 лет (№ 34-41)
12:45 – второй забег на дистанцию 804 м – мальчики 8-12 лет (№ 42-50)
12:50 – третий забег на дистанцию 804 м – девочки 8-12 лет (№ 51-64)
12:55 – четвертый забег на дистанцию 804 м – девочки 8-12 лет (№ 65-79)
	
13:10 – первый забег на дистанцию 1609 м – юноши и девушки 13-16 лет (№ 80-93)
13:15 – второй забег на дистанцию 1609 м – мужчины 17 лет и старше (№ 94-115, 145-146)
13:20 – третий забег на дистанцию 1609 м – женщины 17 лет и старше (№ 96, 116-143)
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