Традиционные лыжероллерные соревнования 
«Алабинский классический полумарафон» 
24 мая 2025 г. (суббота)
Московская область, Центральный военно-патриотический парк культуры и отдыха Вооруженных Сил Российской Федерации «Патриот»

Соревнование проводится в соответствии с Положением о проведении традиционных соревнований «Фестиваль лыжероллерных дисциплин 2025» (обязательно к ознакомлению).
При проведении этапа ФЛРД Оргкомитет руководствуется действующими ПСЛГ.
Согласно ПСЛГ, на соревнованиях участникам необходимо иметь шлем и защитные очки. Участник без шлема и защитных очков к старту не допускается!
Во время проведения разминки/заминки, а также во время проведения соревнований участникам рекомендуется использовать палки с лапками.
Во время проведения разминки/заминки пересекать линию финиша/транзита запрещено.

В рейтинг спортсменов ФЛРД результаты гонки на классических лыжероллерах не идут.


РЕГЛАМЕНТ

Спортивная дисциплина: лыжероллеры – масс-старт (классический стиль).
Рельеф: равнинный.

Соревнования проводятся в два отдельных соревновательных блока. 

SWENOR полумарафон – утро 

Организаторами предоставляются лыжероллеры SWENOR для классического хода, модель Alutech (2). 
Рекомендуется использовать ботинки на платформе NNN, ввиду небольшого количества лыжероллеров с креплениями на платформе SNS. 
Лимит пар лыжероллеров от организаторов – 35.
[image: ]
Выдача лыжероллеров для разминки происходит за 10-20 минут до своего старта.


Участникам разрешается использовать СВОИ лыжероллеры ТОЛЬКО SWENOR для классического хода (2-3). 

Важно! При получении стартового номера (в день проведения соревнований) участник обязан показать техническому специалисту свою пару лыжероллеров, на них будет нанесена соответствующая маркировка. 

На соревнованиях, проводимых классическим стилем, как минимум одно колесо каждого лыжероллера должно иметь исправный стопорный механизм.


SWENOR полумарафон – день 

Организаторами предоставляются лыжероллеры SWENOR для классического хода, модель Alutech (2). 
Рекомендуется использовать ботинки на платформе NNN, ввиду небольшого количества лыжероллеров с креплениями на платформе SNS. 
Лимит пар лыжероллеров от организаторов – 35.
[image: ]
Выдача лыжероллеров для разминки происходит за 10-20 минут до своего старта.


Участникам разрешается использовать СВОИ лыжероллеры ТОЛЬКО SWENOR для классического хода (2-3). 

Важно! При получении стартового номера (в день проведения соревнований) участник обязан показать техническому специалисту свою пару лыжероллеров, на них будет нанесена соответствующая маркировка. 

На соревнованиях, проводимых классическим стилем, как минимум одно колесо каждого лыжероллера должно иметь исправный стопорный механизм.


С 08:00 – начало регистрации и выдачи номеров участникам (заканчивается за 30 минут до своего старта).
Выдача электронных транспондеров производится в стартовой зоне: за 5-20 минут до своего старта. После финиша необходимо сдать стартовый номер и электронный транспондер.

	Группы участников
	Дистанция
	Время старта
	Пункт питания
	Соревнования
	Стартовые номера

	Мужчины 1996-2007
	24 км 
(2 круга)
	13:15
	3 ПП
(после 6, 12 и 18 км на круге) + питание после финиша
	SWENOR полумарафон – день
	59-92

	Мужчины 1995-1986
	
	
	
	
	

	Мужчины 1985-1976
	
	
	
	
	

	Мужчины 1975-1966
	
	09:50
	2 ПП
(после 6 км и 18 км на круге) + питание после финиша
	SWENOR полумарафон – утро
	1-58

	Мужчины 1965-1956
	
	
	
	
	

	Мужчины 1955 и старше
	
	
	
	
	

	Женщины 1986-2007
	
	
	
	
	

	Женщины 1985 и старше
	
	
	
	
	



Награждение – после финиша и подведения итогов в группе.

СТАРТОВЫЕ ВЗНОСЫ 

	Группы участников
	Стартовый взнос, руб.

	
	в день проведения соревнований

	Для всех групп
	2 000
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