РЕГЛАМЕНТ
«Забег «Помним. Гордимся!», посвященный 80-летию со дня Победы в Великой отечественной войне 1941-1945 г.г.»
СК «Авангард», ш. Энтузиастов, 33, стр. 4
17 мая 2025 г. (суббота)
10:30 – начало регистрации, выдача стартовых пакетов
11:50 – построение участников
12:00 – официальная церемония открытия
12:40 – старт забегов
	Время
	Забег
	Дистанция
	Подразделение
	Стартовые номера

	12:40
	1
	Мальчики, девочки 5-7 лет
400 м (1 круг)
	Все 
заявившиеся
	№ 501-504 

	12:50
	2
	Мальчики, девочки 8-10 лет; Мальчики, девочки 11-13 лет
800 м (2 круга)
	Все 
заявившиеся
	№ 505-520

	13:30
	3
	Сотрудники и преподаватели 30-45, сотрудники и преподаватели 46+, мужчины 16-29 лет
3 км (1 круг)
	Все 
заявившиеся
женщины
	№ 1-343

	14:20
	4
	 Сотрудники и преподаватели 30-45, сотрудники и преподаватели 46+, женщины 16-29 лет
3 км (1 круг)
	Все 
заявившиеся
женщины
	№ 344-500


15:30 – церемония закрытия, награждение победителей и призеров
