РЕГЛАМЕНТ
Традиционная лыжная гонка 
«Тушинские огни»
21 февраля 2025 г. (пятница)
ул. Вилиса Лациса, д. 26, СК «Лазурный» (трасса рядом с СК «Лазурный»)
Лыжные гонки. Стиль передвижения – свободный.
Вид старта – раздельный, через 15 секунд.
	Группа участников
	Дистанция

	мальчики и девочки, 2017 г.р. и младше; 
мальчики и девочки, 2015-2016 г.р.; 
мальчики и девочки, 2013-2014 г.р.
	1 км (1 круг по 1 км)

	юноши и девушки, 2011-2012 г.р.;
юноши и девушки, 2009-2010 г.р.;
девушки, 2007-2008 г.р.;
женщины, 2006-1985 г.р., 1984-1975 г.р., 1974-1965 г.р., 1964 г.р. и старше;
мужчины, 1964 г.р. и старше
	3 км (3 круга по 1 км)

	юноши, 2007-2008 г.р.;
мужчины, 2006-1985 г.р., 1984-1975 г.р., 1974-1965 г.р.
	5 км (5 круга по 1 км)


[bookmark: _gjdgxs]
	Время
	Наименование мероприятия

	15.00
	Регистрация участников соревнований, начало выдачи стартовых номеров участникам, прошедшим предварительную регистрацию (заканчивается за 30 минут до своего старта)

	16.50–17.00
	Открытие соревнований, инструктаж участников по технике безопасности

	17.00
	Дистанция 1 км (1 круг по 1 км) – мальчики и девочки, 2017 г.р. и младше, мальчики и девочки, 2015-2016 г.р., мальчики и девочки, 2013-2014 г.р. (№1-118)

	17.29
	Дистанция 3 км (3 круга по 1 км) – юноши и девушки, 2011-2012 г.р., юноши и девушки, 2009-2010 г.р., девушки, 2007-2008 г.р. (№119-236)

	18.10
	Дистанция 3 км (3 круга по 1 км) – женщины, 2006-1985 г.р., 1984-1975 г.р., 1974-1965 г.р., 1964 г.р. и старше, мужчины, 1964 г.р. и старше (№237-280)

	18.45
	Дистанция 5 км (5 круга по 1 км) – юноши, 2007-2008 г.р., мужчины, 2006-1985 г.р., 1984-1975 г.р., 1974-1965 г.р. (№281-353)

	19.20
	Подведение итогов соревнований, закрытие соревнований


Выдача электронных чипов производится в стартовой зоне – за 5-10 минут до своего старта.
После финиша необходимо сдать эл. чип и стартовый номер.
