РЕГЛАМЕНТ
О ЧЕМПИОНАТЕ МОСКОВСКОЙ ЖЕЛЕЗНОЙ ДОРОГИ ПО ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ

Дата проведения: 17 января 2025 года
Место проведения: ЮВАО г. Москвы, Парк 850-летия Москвы, ОБЛК «Юго-Восток».
Соревнования лично-командные.
Состав команды от каждого региона – 9 человек,  8 участников, в том числе: 4 мужчины и 4 женщины и 1 руководитель команды.
Гонка с раздельным стартом: свободный стиль 3 км – женщины.
Гонка с раздельным стартом: свободный стиль 4,5 км – мужчины.
Эстафета 4 этапа по 3 км – женщины.
Эстафета 4 этапа по 3 км – мужчины.

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ
          11:00 – открытие соревнований;
11:15 – женщины (1 группа), свободный стиль 3 км;
             женщины (2 группа), свободный стиль 3 км;
11:40 – мужчины (1 группа), свободный стиль 4,5 км;
[bookmark: _GoBack]             мужчины (2 группа), свободный стиль 4,5 км;
14:00 – разминка, подготовка к эстафете;
14:30 – женская эстафета: свободный стиль 4х3 км;
15:20 – мужская эстафета: свободный стиль 4х3 км;  
16:30 – торжественное закрытие Чемпионата, награждение победителей и призеров.
	мужчины
	женщины

	1 гр. 1986-2006 г.р.
	1 гр. 1991-2006 г.р.

	2 гр. 1965-1985 г.р.
	2 гр. 1970-1990 г.р.



