
П Р О Г Р А М М А

Зимнего детского спортивного праздника 
«Динамо-Детям»

24 декабря (вторник)
В А Ж Н А Я   И Н Ф О Р М А Ц И Я
1. Адрес: Ленинградское ш., 39, стр. 53, Центр пляжных видов спорта «Динамо».
2. Проезд: от станции метро «Водный стадион» пешком 800 м в сторону Ленинградского шоссе.
3. Соревнования проводятся в личном абсолютном зачете среди детей и подростков 2003-2014 г.р. 

4. Участник должен получить отметку о зачете в личную карту, для этого необходимо в каждом виде испытаний выполнить соответствующие нормативы.

5. На награждение номинируется участник, получивший не менее ЧЕТЫРЕХ отметок о зачете                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 в личную карту.
6. Предварительная регистрация обязательна, проходит до 17.00, 23.12.19 г, на сайте rypor.ru 
7. Праздник проводится на открытом воздухе, в связи с коротким световым днем, регламент изменен.
Р Е Г Л А М Е Н Т 
11:30 – 14:00 – Приезд участников, регистрация, выдача бейджей (ЛИЧНЫХ КАРТОЧЕК) – в оранжевой судейской палатке.
11:30 – Начало мероприятия – на площадке «Большого футбольного поля». Спортсмены проходят испытания в текущем режиме, по мере готовности, только после прохождения регистрации и получения бейджа.
12:30 – Начало анимационной программы «Город мастеров» - на первом корте песочницы (ближе к Ленинградскому шоссе).
12:00 – Начало церемонии награждения спортсменов, получивших не менее ЧЕТЫРЕХ отметок о зачете в личную карту.

Награждение проводит Дедушка Мороз! Явка обязательна. 

Награждение будет проводиться в текущем режиме. По мере окончания спортивной программы участники группами (по 5-8 человек одновременно) буду приглашаться на церемонию награждения.
13:30 – Концертная программа для участников праздника – на сцене.
Приложение 1
З А Я В К А

На участие ______________(наименование организации)  в Зимнем детском спортивном празднике «Динамо-Детям» 24.12.19


	№
	Фамилия Имя Отчество

(заполняется полностью)
	Пол
	Год рождения
	Виза врача 

о допуске

	1
	
	
	
	


Представитель 
___________________  /  ___________________ /

Руководитель     
___________________  /  ___________________ /

                                                    Врач 
        ___________________  /  ___________________ /

                                                          М.П.
К Е Р Л И Н Г   П О – Р У С С К И (2 направления)
Участники выполняют упражнение друг за другом (в порядке очереди).

Количество разрешенных попыток, выполняемых последовательно – 4/3.

Время испытания для одного участника – не более 1 мин.
Задача участника – с четырех/трех (или менее) попыток направить спортивный снаряд в центральный красный круг. 
Количество разрешенных попыток, выполняемых последовательно для 2010-2014 г.р. – 3 попытки, для - 2003-2009 г.р. – 2 попытки.
Попытка засчитывается, если большая часть спортивного снаряда находится в центральном красном круге.
Норматив испытания считается выполненным, если участник смог с четырех/трех (или менее) попыток один раз направить снаряд в красный круг (не более, чем за одну минуту) – ПОЛУЧАЕТ ОТМЕТКУ О ЗАЧЕТЕ В ЛИЧНУЮ КАРТУ.
[image: image1.jpg]



Рисунок № 1 - КЕРЛИНГ ПО-РУССКИ
Д А Р Т С   Н А Д У В Н О Й (2 направления)
Участники выполняют упражнение друг за другом (в порядке очереди).

Количество разрешенных попыток, выполняемых последовательно – 4.

Время испытания для одного участника – не более 1 мин.

Задача участника заключается в том, чтобы с четырех (или менее) бросков набрать 25 очков, бросая дротик-липучку. 
Первая отметка дистанции броска – для 2010-2014 г.р., вторая для - 2003-2009 г.р.
Норматив испытания считается выполненным, если участник смог с четырех (или менее) попыток набрать в сумме не менее тридцати очков (не более, чем за одну минуту) – ПОЛУЧАЕТ ОТМЕТКУ О ЗАЧЕТЕ В ЛИЧНУЮ КАРТУ.

[image: image2.jpg]



Рисунок № 2 – ДАРТС НАДУВНОЙ
Т И Р   Д Е Р Е В Я Н Н Ы Й (2 направления)
Участники выполняют упражнение друг за другом (в порядке очереди).

Количество разрешенных попыток (бросков), выполняемых последовательно – 4.

Время испытания для одного участника – не более 1 мин.

Задача участника заключается в том, чтобы с утвержденного правилами расстояния, используя три (или менее) попытки, поразить деревянным молотком мишени и набрать в сумме не менее 4 очков.

Первая отметка дистанции броска – для 2010-2014 г.р., вторая для - 2003-2009 г.р.

Норматив испытания считается выполненным, если участник смог с четырех (или менее) попыток с утвержденного правилами расстояния (не более, чем за одну минуту), поразить деревянным молотком мишени и набрать в сумме не менее четырех очков – ПОЛУЧАЕТ ОТМЕТКУ О ЗАЧЕТЕ В ЛИЧНУЮ КАРТУ.
[image: image3.jpg]i
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Рисунок № 3 –ТИР ДЕРЕВЯННЫЙ
A N G R Y   B I R D S (2 направления)
Участники выполняют упражнение друг за другом (в порядке очереди).

Количество разрешенных попыток, выполняемых последовательно для 2010-2014 г.р. – 4 попытки, для - 2003-2009 г.р. – 3 попытки.
Время испытания для одного участника – не более 1 мин.

Задача участника заключается в том, чтобы с четырех/трех (или менее) бросков сбить 1 игрушку. 
Норматив испытания считается выполненным, если участник смог с четырех/трех (или менее) попыток сбить одну игрушку (не более, чем за одну минуту) – ПОЛУЧАЕТ ОТМЕТКУ О ЗАЧЕТЕ В ЛИЧНУЮ КАРТУ.
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Рисунок № 4 - ANGRY BIRDS
Х О К К Е Й «Б У Л Л И Т» (2 направления)
Участники выполняют упражнение друг за другом (в порядке очереди).

Количество разрешенных попыток (бросков), выполняемых последовательно – 5.

Время испытания для одного участника – не более 1 мин.

Задача участника – с пяти (или менее) попыток поразить шайбой мишень 1 раз. 
Первая отметка дистанции броска – для 2010-2014 г.р., вторая для - 2003-2009 г.р.
  Норматив испытания считается выполненным, если участник смог с пяти (или менее) попыток один раз поразить мишень (не более, чем за одну минуту) – ПОЛУЧАЕТ ОТМЕТКУ О ЗАЧЕТЕ В ЛИЧНУЮ КАРТУ.
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Рисунок № 5 - ХОККЕЙ «БУЛЛИТ»
К О Л Ь Ц Е Б Р О С «О Л Е Н Ь» (2 направления)
Участники выполняют упражнение друг за другом (в порядке очереди).

Количество разрешенных попыток (бросков), выполняемых последовательно – 5.

Время испытания для одного участника – не более 1 мин.

Задача участника заключается в том, чтобы с утвержденного правилами расстояния, используя не более пяти попыток набросить 1 кольцо на рога оленя.

Первая отметка дистанции броска – для 2010-2014 г.р., вторая для - 2003-2009 г.р.

Норматив испытания считается выполненным, если участник смог с пяти (или менее) бросков, с утвержденного правилами расстояния (не более, чем за одну минуту), набросить хотя бы одно кольцо на рога оленя – ПОЛУЧАЕТ ОТМЕТКУ О ЗАЧЕТЕ В ЛИЧНУЮ КАРТУ.

[image: image6.jpg]



Рисунок № 8 – КОЛЬЦЕБРОС «ОЛЕНЬ»
