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Традиционная лыжная гонка «Москвичка 2019»,
Детские соревнования по лыжным гонкам «Лыжное будущее Москвы»
9 марта 2019 год (суббота)
ВАО г. Москвы, УСК «Авангард»

Теплые раздевалки, туалеты, старт со стадиона, чай и сладости – 
всем участникам соревнований.
Внимание! Мероприятие включено в Единый календарный план Москомспорта – по итогам гонки будет проведено присвоение спортивных разрядов.

РЕГЛАМЕНТ 
Стиль передвижения свободный. 
Старт массовый по забегам.

Детские соревнования по лыжным гонкам «Лыжное будущее Москвы»
(без присвоения разрядов)

7.30-10.00 – регистрация и выдача номеров участникам, не прошедшим предварительную регистрацию. Выдача номеров участникам, прошедшим предварительную регистрацию, заканчивается за 30 минут до старта в своем забеге

10.30 – старт на дистанцию 250 м (забег по стадиону) – ДМ1, ДД1 № 1-4
10.40 – старт на дистанцию 650 м (забег по стадиону) – ДМ2, ДД2 №5-24
10.50 – старт на дистанцию 650 м (забег по стадиону) – ДМ3 №25-56
10.55 – старт на дистанцию 650 м (забег по стадиону) –ДД3 №57-87
11.00 – старт на дистанцию 1 км (1 круг по 1 км) – ДМ4 (1 забег) №88-118
11.05 – старт на дистанцию 1 км (1 круг по 1 км) – ДМ4 (2 забег) №119-146
11.10 – старт на дистанцию 1 км (1 круг по 1 км) – ДД4 №147-184
11.15 – старт на дистанцию 1 км (1 круг по 1 км) – ДМ5 (1 забег)№185-227
11.20 – старт на дистанцию 1 км (1 круг по 1 км) – ДМ5(2 забег) №228-270
11.25 – старт на дистанцию 1 км (1 круг по 1 км) – ДД5 (1 забег) №271-300
11.30 – старт на дистанцию 1 км (1 круг по 1 км) – ДД5 (2 забег) №301-330


Награждение победителей и призеров сразу после финиша и подведения итогов в подгруппе (в здании стадиона Авангард).


Традиционная лыжная гонка «Москвичка 2019»
(с присвоением разрядов)
11.45 – старт на дистанцию 3 км (1 круг по 3 км) – Ю мл  (1 забег) № 1-40
11.50 – старт на дистанцию 3 км (1 круг по 3 км) – Ю мл (2 забег) № 41-80
11.55 – старт на дистанцию 3 км (1 круг по 3 км) – Ю мл (3 забег) № 81-120
12.00 – старт на дистанцию 3 км (1 круг по 3 км) –Д мл (1 забег) № 121-150
12.05 – старт на дистанцию 3 км (1 круг по 3 км) –Д мл (2 забег) №151-190
12.10 – старт на дистанцию 5 км (2 круга по 2,5 км) – Ю ср (1 забег) № 191-220
12.15 – старт на дистанцию 5 км (2 круга по 2,5 км) – Ю ср (2 забег) № 221-260
12.20 – старт на дистанцию 5 км (2 круга по 2,5 км) –Д ср № 261-300
12.25 – старт на дистанцию 7,5 км (3 круга по 2,5 км) – Д ст, Ж2, Ж3, М4 № 301-330
12.30 – старт на дистанцию 10 км (4 круга по 2,5 км) – Ю ст № 331-370
12.35 – старт на дистанцию 10 км (4 круга по 2,5 км) – Ж1, Ж0, М3 № 371-410
12.45 – старт на дистанцию 15 км (6 кругов по 2,5 км) – М2 № 411-430
13.00 – старт на дистанцию 15 км (6 кругов по 2,5 км) – М0 № 431 - 470
13.05 – старт на дистанцию 15 км (6 кругов по 2,5 км) – М1 № 471-500
Награждение победителей и призеров сразу после финиша и подведения итогов в подгруппе (в здании стадиона Авангард).

Возрастные группы
	№ п/п
	Сокращенное наименование группы
	Полное
наименование группы
	Год рождения
	Дистанция

	Детские соревнования по лыжным гонкам «Лыжное будущее Москвы»

	1
	ДМ1, ДД1
	дети-мальчики, девочки первой группы
	2015 г.р. и мл.
	250 м (стадион)

	2
	ДМ2, ДД2
	дети-мальчики, девочки второй группы
	2013-2014 г.р.
	650 м (стадион)

	3
	ДМ3, ДД3
	дети-мальчики, девочки третьей группы
	2011-2012 г.р.
	650 м (стадион)

	4
	ДМ4, ДД4
	дети-мальчики, девочки четвертой группы
	2009-2010 г.р.
	1 км

	5
	ДМ5, ДД5
	дети-мальчики, девочки пятой группы
	2007-2008 г.р.
	1 км

	Традиционная лыжная гонка «Москвичка 2019»

	6
	Ю мл, Д мл
	юноши, девушки младшего возраста
	2005-2006 г.р.
	3 км

	7
	Ю ср, Д ср
	юноши, девушки среднего возраста
	2003-2004 г.р.
	5 км

	8
	Ю ст, Д ст
	юноши, девушки старшего возраста
	2001-2002 г.р.
	10 км/7,5 км

	9
	М0, Ж0
	мужчины, женщины основного возраста
	2000-1979 г.р.
	15 км/10 км

	10
	М1, Ж1
	мужчины, женщины первой возрастной гр.
	1978-1969 г.р.
	15 км/10 км

	11
	М2, Ж2
	мужчины, женщины второй возрастной гр.
	1968-1959 г.р.
	15 км/7,5 км

	12
	Ж3
	женщины третьей возрастной группы
	1958 г.р. и ст.
	7,5 км

	13
	М3
	мужчины третьей возрастной группы
	1958-1949 г.р.
	10 км

	14
	М4
	мужчины четвертой возрастной группы
	1948 г.р. и ст.
	7,5 км




Стартовый взнос
Стартовый взнос оплачивается предварительно при регистрации в системе электронных платежей на сайте arta-sport.ru.
400 рублей для групп: М0, Ж0, М1, Ж1, М2, М3 (на 100 рублей дороже в день соревнований).
200 рублей для групп: Ж2, Ж3, М4, Ю ст, Д ст, Ю ср, Д ср, Ю мл, Д мл (на 100 рублей дороже в день соревнований).
100 рублей для групп: ДМ1, ДД1, ДМ2, ДД2, ДМ3, ДД3, ДМ4, ДД4, ДМ5, ДД5 (на 100 рублей дороже в день соревнований).
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Адрес (стадиона «Авангард»): шоссе Энтузиастов, дом 33. 
От станции Шоссе Энтузиастов на трамвае № 24, 34, 36, 37, 8 (3 остановки) до Кинотеатра Слава. Далее 200 м пешком до стадиона Авангард. 
От метро Партизанская на автобусе № 131 (6 остановок) до Кинотеатра Слава. Далее 400 м пешком до стадиона Авангард.
От метро Шоссе Энтузиастов на автобусе № 125, 141, 214, 702, Н4 или на маршрутке № 104к, 291к, или на трамвае № 24, 34, 36, 37, 8 до Кинотеатра Слава. Далее 200 м пешком до стадиона Авангард.
