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Региональная общественная организация «Федерация лыжных гонок города Москвы»
ВФСО «ДИНАМО»
Олимпийский учебно-спортивный центр «Планерная»
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ПРОГРАММА
Классическая гонка В. Кузина и Л. Барановой/
Приз В. Смирнова/
«SUPER DOUBLE»
26 января 2019 г (суббота)
База ОУСЦ «Планерная» (г. Химки, Московская область)

08.15 – 10.30 – регистрация участников, выдача стартовых номеров 

11.00 – старт «SUPER DOUBLE» (дистанция 5 км – 2 круга по 2,5 км, одновременно бесшажный классический ход);

11.05 – старт «Классической гонки В. Кузина» (дистанция 30 км – 3 круга 
по 10 км, стиль - классический);
– старт гонки «Приз В. Смирнова» (дистанция 10 км – 1 круг 10 км, 
стиль - классический).

Награждение через 15 минут после финиша победителей и призеров на каждой дистанции, в каждой возрастной группе.
Участники, занявшие 1-3 места в каждой возрастной группе, награждаются кубками и памятными призами.

Возрастные группы и дистанции:

· «SUPER DOUBLE»
-мужчины/женщины 2000 г.р. и старше – 5 км

· «Классическая гонка В. Кузина и Л. Барановой»
-мужчины/женщины 2000 г.р. и старше – 30 км

· «Приз В. Смирнова»
-юноши/девушки 2001 -2002 г.р – 10 км
-юниоры/юниорки 1999-2000 г.р. – 10 км
-мужчины/женщины 1998-1979 г.р. – 10 км
-мужчины/женщины 1978-1969 г.р. – 10 км
-мужчины/женщины 1968-1959 г.р. – 10 км
-мужчины/женщины 1958 г.р. и старше – 10 км

Стартовый взнос:
· 5 км: 500 р – до 25.01.2019 / 700 р – в день соревнований
· 10 км: 800 р – до 25.01.2019 / 1000 р – в день соревнований
· [bookmark: _GoBack]30 км: 1000 р – до 25.01.2019 / 1200 р – в день соревнований
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