   
МОСКОМСПОРТ, АНО «АРТА-СПОРТ», МОК (Московская ореховая компания)

П Р О Г Р А М М А 
Финал Фестиваля лыжероллерных дисциплин 2018
«Закрытие лыжероллерного сезона»
6 октября 2018 год (суббота)
ЗелАО города Москвы, г. Зеленоград

РЕГЛАМЕНТ

ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ БЛОК – дистанции: 1,8 км, 3,6 км, 5,4 км, 7,2 км
Старт раздельный (одиночный) через 15 секунд, стиль передвижения – свободный.
Участникам будут выданы лыжероллеры SWENOR № 2 (за 5 минут до старта).
НОМЕРА «ОРЕШКИ ДЖАЗ»
7.00-9.30 – Регистрация, выдача номеров участникам в зоне стартового городка (заканчивается за 30 минут до старта в своей возрастной группе)
10.00 – Старт на дистанцию 1,8 км (1 круг): ДМ1, ДД1 №1-30
10.07 – Старт на дистанцию 3,6 км (2 круга): ДМ2  №31-100
10.25 – Старт на дистанцию 3,6 км (2 круга): Дмл  №101-180
10.45 – Старт на дистанцию 3,6 км (2 круга): ДД2  №181-230
10.57 – Старт на дистанцию 5,4 км (3 круга): Юмл  №231-340 
ОСТАНОВКА СЕКУНДОМЕРА
11.45 – Старт на дистанцию 5,4 км (3 круга): ЖЮ, Дст, Дср  №341-450
ОСТАНОВКА СЕКУНДОМЕРА
12.30 – Старт на дистанцию 7,2 км (3 круга): МЮ, Юст  №451-520
13.00 – Старт на дистанцию 7,2 км (3 круга): Юср  №521-620
Награждение призеров и победителей соревнований сразу после финиша заключительного участника в возрастной группе.

Возрастные группы

	№ п/п
	Сокращенное наименование группы
	Полное
наименование группы
	Год рождения
	Дистанция

	1
	ДМ1, ДД1
	дети-мальчики, девочки первой группы
	2009 г.р. и мл.
	1,8 км

	2
	ДМ2, ДД2
	дети-мальчики, девочки второй группы
	2007-2008 г.р.
	3,6 км 

	3
	Ю мл, Д мл
	юноши, девушки младшего возраста
	2005-2006 г.р.
	5,4 км/3,6 км

	4
	Ю ср, Д ср
	юноши, девушки среднего возраста
	2003-2004 г.р.
	7,2 км/5,4 км

	5
	Ю ст, Д ст
	юноши, девушки старшего возраста
	2001-2002 г.р.
	7,2 км/5,4 км

	6
	МЮ, ЖЮ
	юниоры, юниорки
	1999-2000 г.р.
	7,2 км/5,4 км



ВНИМАНИЕ! Спортсмены, выступающие в детско-юношеском блоке, не несут очки в общий зачет ФЛРД, т.к. соревнования пройдут в возрастных группах предстоящего зимнего сезона (по решению тренерского совета). Участники на роликовых коньках могут принять участие в соревнованиях (в соответствующих возрастных группах), только В/К.



ОСНОВНОЙ БЛОК – дистанции: 5,4 км, 7,2 км, 9 км, 10,8 км
Старт раздельный (одиночный) через 30 секунд, стиль передвижения – свободный. 
Ограничений по выбору лыжероллеров (роликовых коньков) нет. 

7.00-13.30 – Регистрация, выдача номеров участникам в зоне стартового городка (заканчивается за 30 минут до старта в своей возрастной группе)
14.00 – Старт на дистанцию 5,4 км (3 круга): Ж0, Ж-р, Ж1, Ж2, Ж3, М4 (№1-50)
14.25 – Старт на дистанцию 7,2 км (4 круга): М3 (№51-80)
14.40 – Старт на дистанцию 9 км (5 кругов): М2 (№81-130)
15.05 – Старт на дистанцию 10,8 км (6 кругов):  М1, М-р (№131-180)
15.30 – Старт на дистанцию 10,8 км (6 кругов): М0 (№181-250)

Награждение призеров и победителей соревнований сразу после финиша заключительного участника в возрастной группе.


Возрастные группы

	№ п/п
	Сокращенное наименование группы
	Полное
наименование группы
	Год рождения
	Дистанция

	1
	М-р, Ж-р
	мужчины, женщины-роликобежцы
	1999 г.р. и ст.
	10,8 км/5,4 км

	2
	М0, Ж0
	мужчины, женщины основного возраста
	1998-1978 г.р.
	10,8 км/5,4 км

	3
	М1, Ж1
	мужчины, женщины первой возр. группы
	1977-1968 г.р.
	10,8 км/5,4 км

	4
	М2, Ж2
	мужчины, женщины второй возр. группы
	1967-1958 г.р.
	9 км/5,4 км

	5
	Ж3
	женщины третьей возрастной группы
	1957 г.р. и ст.
	5,4 км

	6
	М3
	мужчины третьей возрастной группы
	1957-1948 г.р.
	7,2 км

	7
	М4
	мужчины четвертой возрастной группы
	1947 г.р. и ст.
	5,4 км



ВНИМАНИЕ! Спортсмены, выступающие в основном блоке, несут очки в общий зачет ФЛРД. 


Стартовый взнос

500 рублей для групп: МЮ, ЖЮ, М0, Ж0, М1, Ж1, М2, М3, М-р, Ж-р;
200 рублей для групп: Ж2, Ж3, М4, Ю ст, Д ст, Ю ср, Д ср, Ю мл, Д мл, ДМ2, ДД2, ДМ1, ДД1.

	№
п/п
	Дата регистрации
	Дата оплаты
стартового взноса
	СУММА
стартового взноса
(на одного человека)

	по индивидуальной заявке

	1
	до 05.10.18 включительно
	до 05.10.18 включительно
	200 рублей/500 рублей

	2
	до 05.10.18 включительно
	06.10.18
	300 рублей/600 рублей

	3
	06.10.18
	06.10.18
	300 рублей/600 рублей

	по групповой заявке от спортивных школ

	4
	до 05.10.18 включительно
	06.10.18
	200 рублей/500 рублей

	5
	06.10.18
	06.10.18
	300 рублей/600 рублей




