
XIII (заключительный) этап МФЛРД 2026 – С НАМИ ВСЕ
Сезон «лето-осень»
Все на лыжероллеры «Гонка по часовой стрелке»

НАПРАВЛЕНИЕ ДВИЖЕНИЯ – ПРОТИВ ЧАСОВОЙ СТРЕЛКИ – УРА!!!
Друзья, у нас есть шанс пройти любимую трассу в привычном направлении!!!

17 октября 2026 г. (суббота)
ЮВАО г. Москвы, Окружной биатлонно-лыжный комплекс «Юго-Восток», лыжероллерная трасса


ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ (КАТЕГОРИИ) УЧАСТНИКОВ

КАТЕГОРИЯ «ЛЫЖЕРОЛЛЕРЫ»
Детско-юношеские возрастные группы участников
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	ДМ1, ДД1
	Дети-мальчики, девочки первой группы
	2017 и младше

	ДМ2, ДД2
	Дети-мальчики, девочки второй группы
	2015-2016

	Ю мл, Д мл
	Юноши, девушки младшего возраста
	2013-2014

	Ю ср, Д ср
	Юноши, девушки среднего возраста
	2011-2012

	Ю ст, Д ст
	Юноши, девушки старшего возраста
	2009-2010



Основные возрастные группы участников 
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	 ЮМ
	 Юниоры
	 2007-2008

	 М0
	 Мужчины основного возраста
	 1987-2006

	Ж0
	Женщины основного возраста
	1987-2008

	М1, Ж1
	Мужчины, женщины первой возрастной группы 
	1977-1986

	М2
	Мужчины второй возрастной группы
	1967-1976

	Ж2
	Женщины второй возрастной группы
	1967-1976

	Ж3
	Женщины третьей возрастной группы
	1957-1966

	Ж4
	Женщины четвертой возрастной группы
	1956 и старше

	М3
	Мужчины третьей возрастной группы
	1962-1966

	М4
	Мужчины четвертой возрастной группы
	1957-1961

	М5
	Мужчины пятой возрастной группы
	1952-1956

	М6
	Мужчины шестой возрастной группы
	1947-1951

	М7
	Мужчины седьмой возрастной группы
	1946 и старше



КАТЕГОРИЯ «СПИДСКЕЙТИНГ»
Детско-юношеские возрастные группы участников
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	ДМ1-сс, ДД1-сс
	Дети-мальчики, девочки первой группы спидскейтеры
	2017 и младше

	ДМ2-сс, ДД2-сс
	Дети-мальчики, девочки второй группы спидскейтеры
	2014-2016

	Ю-сс1, Д-сс1
	Юноши, девушки спидскейтеры первой группы 
	2011-2013

	Ю-сс2, Д-сс2
	Юноши, девушки спидскейтеры второй группы
	2008-2010



Основные возрастные группы участников
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	М-сс1, Ж-сс1
	Мужчины, женщины спидскейтеры первой группы
	1987-2007

	М-сс2, Ж-сс2
	Мужчины, женщины спидскейтеры второй группы
	1986 и старше







РЕГЛАМЕНТ

Формат: групповая гонка по очкам (в одном забеге бежит только одна возрастная группа). Если в возрастной группе более шестнадцати участников, проводится обычная групповая гонка (с разделением на несколько забегов).
Участники проезжают определенное количество кругов. После каждого круга идет начисление очков. 
Система начисления очков после каждого круга:
1 место – 33 очка; 2 место – 31 очко; 3 место – 29 очков; 4 место – 27 очков;
5 место – 26 очков; 6 место – 25 очков; 7 место – 24 очка; 8 место – 23 очка;
9 место – 22 очка; 10 место – 21 очко; 11 место – 20 очков; 12 место – 19 очков;
13 место – 18 очков; 14 место – 17 очков; 15 место – 16 очков; 16 место – 15 очков.
Выигрывает участник, набравший максимальное количество очков. Если у двух и более участников одинаковая сумма очков, выше становится участник, набравший максимальное количество очков на заключительном круге.

Стиль передвижения: свободный (лыжероллеры). Рельеф: слабопересеченный. 
Участники могут использовать любые модели лыжероллеров, согласно Правилам. Роликовые коньки – без ограничения.

С 08:00 – начало регистрации и выдачи номеров участникам (заканчивается за 30 минут до старта в своей группе).

Выдача электронных транспондеров производится в стартовой зоне: за 5-10 минут до своего старта. После финиша необходимо сдать стартовый номер и электронный транспондер.

Детско-юношеские возрастные группы участников

	Номер забега
	Группа участников
	Дистанция 
(кол-во кругов)
	Время старта
	Стартовые номера
	Формат

	1
	ДМ1-сс
	3 км 
(2 круга по 1,5 км)
	10:00
	[bookmark: _GoBack]
	Гонка по очкам

	2
	ДД1-сс
	
	10:02
	
	Гонка по очкам

	3
	ДМ1
	
	10:15
	
	Гонка по очкам

	4
	ДД1
	
	10:17
	
	Гонка по очкам

	5
	ДМ2-сс
	
	10:30
	
	Гонка по очкам

	6
	ДД2-сс
	
	10:32
	
	Гонка по очкам

	11:00 – награждение на дистанции 3 км

	7
	Ю-сс1
	4,5 км 
(3 круга по 1,5 км)
	10:45
	
	Гонка по очкам

	8
	Д-сс1
	
	10:47
	
	Гонка по очкам

	9
	ДМ2 (1 забег)
	
	11:00
	
	Групповая гонка

	10
	ДМ2 (2 забег)
	
	11:02
	
	Групповая гонка

	11
	ДД2
	
	11:20
	
	Гонка по очкам

	12
	Ю мл (1 забег)
	
	11:35
	
	Групповая гонка

	13
	Ю мл (2 забег)
	
	11:37
	
	Групповая гонка

	14
	Д мл (1 забег)
	
	11:55
	
	Групповая гонка

	15
	Д мл (1 забег)
	
	11:57
	
	Групповая гонка

	12:30 – награждение на дистанции 4,5 км

	16
	Ю-сс2 и Д-сс2*
	7,4 км
(2 круга по 3,7 км)
	12:30
	
	Групповая гонка

	17
	Ю ср (1 забег)
	
	12:32
	
	Групповая гонка

	18
	Ю ср (2 забег)
	
	12:34
	
	Групповая гонка

	19
	Д ср (1 забег)
	
	12:36
	
	Групповая гонка

	20
	Д ср (2 забег)
	
	12:38
	
	Групповая гонка

	21
	Ю ст
	
	12:45
	
	Гонка по очкам

	22
	Д ст
	
	12:47
	
	Гонка по очкам

	13:20 – награждение на дистанции 7,4 км







Основные возрастные группы участников 

	Номер забега
	Группа участников
	Дистанция 
(кол-во кругов)
	Время старта
	Стартовые номера
	Формат

	23
	Ж-сс1 и Ж-сс2*
	7,4 км
(2 круга по 3,7 км)
	13:00
	
	Групповая гонка

	24
	М-сс1
	
	13:02
	
	Гонка по очкам

	25
	М-сс2
	
	13:04
	
	Гонка по очкам

	26
	М3
	
	13:06
	
	Гонка по очкам

	27
	М4
	
	13:08
	
	Гонка по очкам

	28
	Ж0
	
	13:25
	
	Гонка по очкам

	29
	Ж1
	
	13:27
	
	Гонка по очкам

	30
	М5
	
	13:29
	
	Гонка по очкам

	31
	М6 и М7*
	
	13:31
	
	Групповая гонка

	32
	Ж2 и Ж3 и Ж4*
	
	13:33
	
	Групповая гонка

	14:15 – награждение на дистанции 7,4 км

	33
	М0
	14,8 км
(4 круга по 3,7 км)
	14:00
	
	Гонка по очкам

	34
	ЮМ
	
	14:01
	
	Гонка по очкам

	35
	М1
	
	14:03
	
	Гонка по очкам

	36
	М2
	
	14:05
	
	Гонка по очкам

	15:10 – награждение на дистанции 14,8 км



*Внимание. Оргкомитет принял решение о том, что в группах, где не предусмотрен розыгрыш 1-3 мест (по предварительной заявке), проводится групповая гонка.

СТАРТОВЫЕ ВЗНОСЫ 

	Возрастные группы (категории) участников
	Стартовый взнос, руб.

	
	в день проведения соревнований

	Детско-юношеские возрастные группы
участников среди лыжероллеристов и спидскейтеров, Ж3, Ж4, М5, М6 и М7
	1 500

	Основные возрастные группы 
среди лыжероллеристов и спидскейтеров
	2 000




