РЕГЛАМЕНТ
Осенний легкоатлетический кросс городского округа Мытищи 
3 октября 2026 г. (суббота)
Московская область, г.о. Мытищи, Мытищинский лесопарк 

Вид старта – раздельный (одиночный), через 15 сек.
Точная длина дистанции 500 м – 430 м, дистанции 1,5 км – 1 600 м, дистанции 3 км – 3 200 м, дистанции 5 км – 4 800 м. 

12:00:15-12:07:30 – старт на дистанцию 500 м (1 круг) – № 1-30
- девочки 2021 г.р. и младше
- мальчики 2021 г.р. и младше
12:30 – награждение на дистанции 500 м

12:15:15-13:10 – старт на дистанцию 1,5 км (1 круг) – № 31-250
- девочки 2018-2020 г.р.
- мальчики 2018-2020 г.р.
- девочки 2016-2017 г.р.
- мальчики 2016-2017 г.р.
- девушки 2014-2015 г.р. 
- юноши 2014-2015 г.р.
- женщины 1977-1986 г.р.
- женщины 1967-1976 г.р.
- женщины 1957-1966 г.р. 
- женщины 1956 г.р. и старше
13:40 – награждение на дистанции 1,5 км

13:10:15-13:45 – старт на дистанцию 3 км (2 круга) – № 251-390                    
- девушки 2011-2013 г.р.
- юноши 2011-2013 г.р.
- девушки 2009-2010 г.р.
- женщины 1997-2008 г.р. 
- женщины 1987-1996 г.р. 
- мужчины 1957-1966 г.р.
- мужчины 1956 г.р. и старше
[bookmark: _GoBack]14:25 – награждение на дистанции 3 км

13:45:15-14:12:30 – старт на дистанцию 5 км (3 круга) – № 391-500                    
- юноши 2009-2010 г.р.
- мужчины 1997-2008 г.р.
- мужчины 1987-1996 г.р.
- мужчины 1977-1986 г.р.
- мужчины 1967-1976 г.р.
15:00 – награждение на дистанции 5 км
