РЕГЛАМЕНТ
Спортивные дисциплины: лыжероллеры – раздельный старт (свободный стиль), спидскейтинг – групповая гонка. Для ВСЕХ групп лыжероллеристов организаторами предоставляются лыжероллеры SWENOR для конькового хода (2) на платформе NNN. Использование своих лыжероллеров не допускается. 
Выдача лыжероллеров для разминки происходит за 5-10 минут до своего старта. 
Роликовые коньки: без ограничения модели. Рельеф: слабопересеченный.
С 08:30 – начало регистрации и выдачи номеров участникам (заканчивается за 30 минут до старта в своей группе). Выдача электронных транспондеров производится в стартовой зоне: за 5-10 минут до своего старта. После финиша необходимо сдать стартовый номер и электронный транспондер.

Детско-юношеские возрастные группы участников
	Группы участников
	Дистанция
	Количество кругов
	Время старта
	 №

	ОВЗ
	 
	 
	9:25
	1 -- 10

	ДМ1-сс, ДД1-сс
	1,7 км
	1 х 1,7 км
	9:30
	11-106

	ДМ1, ДД1
	
	
	
	

	ДМ2-сс, ДД2-сс
	
	
	
	

	Ю-сс1, Д-сс1
	4 км
	1 х 4 км
	10:00
	107-368

	ДМ2, ДД2
	
	
	
	

	Ю мл, Д мл
	
	
	
	

	Ю-сс2, Д-сс2
	8 км
	2 х 4 км
	10:00
	 

	Ю ср, Д ср
	8 км
	2 х 4 км
	12:00
	369-559

	Ю ст, Д ст
	
	
	
	



Основные возрастные группы участников
	Группы участников
	Дистанция
	Количество кругов
	Время старта
	№

	Ж-сс1
	12 км
	3 х 4 км
	14:10
	560-649

	Ж-сс2
	
	
	
	

	М-сс1
	
	
	
	

	М-сс2
	
	
	
	

	М3
	
	
	
	

	М4
	
	
	
	

	Ж0
	
	
	
	

	Ж1
	
	
	
	

	М5
	
	
	
	

	М6
	
	
	
	

	М7
	
	
	
	

	Ж2
	
	
	
	

	Ж3
	
	
	
	

	Ж4
	
	
	
	

	М0
	16 км
	4 х 4 км
	14:55
	[bookmark: _GoBack]651-727

	ЮМ
	
	
	
	

	М1
	
	
	
	

	М2
	
	
	
	



Награждение – после финиша и подведения итогов на дистанции.	
Стартовый взнос
1500 руб - Детско-юношеские возрастные группы участников среди лыжероллеристов и спидскейтеров, Ж3, Ж4, М5, М6 и М7
2000 руб - Основные возрастные группы среди лыжероллеристов и спидскейтеров

