

VIII этап МФЛРД 2026 – С НАМИ ВСЕ
Сезон «лето-осень»
Традиционные соревнования по лыжероллерам и роликовым конькам
29 августа 2026 г. (суббота)
ЮВАО г. Москвы, Окружной биатлонно-лыжный комплекс «Юго-Восток», лыжероллерная трасса

Соревнование проводится в соответствии с Положением о проведении традиционных соревнований «Межрегиональный Фестиваль лыжероллерных дисциплин 2026 – С НАМИ ВСЕ» (обязательно к ознакомлению).
При проведении этапа МФЛРД 2026 – С НАМИ ВСЕ Оргкомитет руководствуется действующими ПСЛГ.
Согласно ПСЛГ, на соревнованиях участникам необходимо иметь шлем и защитные очки. Участник без шлема и защитных очков к старту не допускается!
Во время проведения разминки/заминки, а также во время проведения соревнований участникам-лыжероллеристам рекомендуется использовать палки с лапками.
Во время проведения разминки/заминки пересекать линию финиша/транзита запрещено.

ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ (КАТЕГОРИИ) УЧАСТНИКОВ
КАТЕГОРИЯ «ЛЫЖЕРОЛЛЕРЫ»
Детско-юношеские возрастные группы участников
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	ДМ1, ДД1
	Дети-мальчики, девочки первой группы
	2017 и младше

	ДМ2, ДД2
	Дети-мальчики, девочки второй группы
	2015-2016

	Ю мл, Д мл
	Юноши, девушки младшего возраста
	2013-2014

	Ю ср, Д ср
	Юноши, девушки среднего возраста
	2011-2012

	Ю ст, Д ст
	Юноши, девушки старшего возраста
	2009-2010



Основные возрастные группы участников 
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	 ЮМ
	 Юниоры
	 2007-2008

	 М0
	 Мужчины основного возраста
	 1987-2006

	Ж0
	Женщины основного возраста
	1987-2008

	М1, Ж1
	Мужчины, женщины первой возрастной группы 
	1977-1986

	М2
	Мужчины второй возрастной группы
	1967-1976

	Ж2
	Женщины второй возрастной группы
	1967-1976

	Ж3
	Женщины третьей возрастной группы
	1957-1966

	Ж4
	Женщины четвертой возрастной группы
	1956 и старше

	М3
	Мужчины третьей возрастной группы
	1962-1966

	М4
	Мужчины четвертой возрастной группы
	1957-1961

	М5
	Мужчины пятой возрастной группы
	1952-1956

	М6
	Мужчины шестой возрастной группы
	1947-1951

	М7
	Мужчины седьмой возрастной группы
	1946 и старше



КАТЕГОРИЯ «СПИДСКЕЙТИНГ»
Детско-юношеские возрастные группы участников
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	ДМ1-сс, ДД1-сс
	Дети-мальчики, девочки первой группы спидскейтеры
	2017 и младше

	ДМ2-сс, ДД2-сс
	Дети-мальчики, девочки второй группы спидскейтеры
	2014-2016

	Ю-сс1, Д-сс1
	Юноши, девушки спидскейтеры первой группы 
	2011-2013

	Ю-сс2, Д-сс2
	Юноши, девушки спидскейтеры второй группы
	2008-2010



Основные возрастные группы участников
	Сокращенное наименование группы
	Полное наименование группы
	Год рождения

	М-сс1, Ж-сс1
	Мужчины, женщины спидскейтеры первой группы
	1987-2007

	М-сс2, Ж-сс2
	Мужчины, женщины спидскейтеры второй группы
	1986 и старше





РЕГЛАМЕНТ

Спортивные дисциплины: лыжероллеры – раздельный старт (свободный стиль), спидскейтинг – индивидуальная гонка на время.
Лыжероллеры: без ограничения модели, согласно Правилам.
Роликовые коньки: без ограничения модели.
Вид старта: раздельный (одиночный), через 15 секунд.
Рельеф: слабопересеченный.

С 08:30 – начало регистрации и выдачи номеров участникам (заканчивается за 30 минут до старта в своей группе).

Выдача электронных транспондеров производится в стартовой зоне: за 5-10 минут до своего старта. После финиша необходимо сдать электронный транспондер. Стартовый номер является подарочным.

Детско-юношеские возрастные группы участников
	Группы участников
	Дистанция 
	Количество кругов
	Время старта
	Стартовые номера

	ОВЗ 
(групповой старт)
	400 м
	1 х 400 м
	10:00
	1-3

	ДМ1-сс, ДД1-сс 
ДМ1, ДД1
ДМ2-сс, ДД2-сс
	1,7 км
	1 х 1,7 км
	10:10:15
	4-79

	Ю-сс1, Д-сс1
ДМ2, ДД2
Ю мл, Д мл
	3,7 км
	1 х 3,7 км
	10:44:15
	80-171

	Ю-сс2, Д-сс2
Ю ср, Д ср 
Ю ст, Д ст
	7,4 км
	2 х 3,7 км
	11:17:15
	172-239



Основные возрастные группы участников 
	Группы участников
	Дистанция 
	Количество кругов
	Время старта
	Стартовые номера

	Ж-сс1, Ж-сс2
М-сс1, М-сс2
М3, М4
Ж0, Ж1
М5, М6, М7
Ж2, Ж3, Ж4
	7,4 км
	2 х 3,7 км
	11:49:15
	240-326

	М0
ЮМ
М1
М2
	11,1 км
	3 х 3,7 км
	[bookmark: _GoBack]12:26:15
	327-400



Награждение – после финиша и подведения итогов на дистанции.

