Регламент
Открытые соревнования 
Сергиево-Посадской и Дмитровской епархии 

по лыжным гонкам
«Рождественская гонка Лавры»
11 января 2025 г. (суббота)
Московская область, городской округ Пушкинский, лыжная трасса в д. Нововоронино
	Сокращенное наименование
	Полное

наименование
	Год рождения
	Дистанция
	Кол-во кругов

	ДМ1, ДД1
	дети-мальчики, девочки первой группы
	2019 и мл.
	500 м
	1

	ДМ2, ДД2
	дети-мальчики, девочки второй группы
	2017-2018
	1 км
	1

	ДМ3, ДД3
	дети-мальчики, девочки третьей группы
	2015-2016
	2 км
	1

	ДМ4, ДД4
	дети-мальчики, девочки четвертой группы
	2013-2014 
	3 км
	1

	Ю мл, Д мл
	юноши, девушки младшего возраста
	2011-2012 
	3 км
	1

	Ю ср, Д ср
	юноши, девушки среднего возраста
	2009-2010 
	5 км
	1

	Ю ст, Д ст
	юноши, девушки старшего возраста
	2007-2008 
	10 км/5 км
	2/ 1

	М0, Ж0
	мужчины, женщины основного возраста
	1985-2006
	15 км/ 10 км
	3/ 2

	М1, Ж1
	мужчины, женщины первой возрастной гр.
	1975-1984
	15 км/ 10 км
	3/ 2

	М2, Ж2
	мужчины, женщины второй возрастной гр.
	1965-1974 
	15 км/ 10 км
	3/ 2

	М3, Ж3
	мужчины, женщины третьей возрастной гр.
	1955-1964
	10 км/ 5 км
	2/ 1

	М4, Ж4
	мужчины, женщины четвертой возрастной гр.
	1954 и ст.
	5 км
	1


БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ! ВРЕМЯ НАЧАЛА СОРЕВНОВАНИЙ ИЗМЕНИЛОСЬ!

Стиль передвижения – свободный.

Рельеф – слабопересеченный.

Вид старта – раздельный (одиночный).
С 08:30 – регистрация (выдача номеров заканчивается за 30 минут до своего старта).

Выдача электронных чипов производится в стартовой зоне – за 5-10 минут до своего старта.

После финиша необходимо сдать эл. чип и стартовый номер.

10:15 – первый старт на дистанцию 500 м (№1-14)
10:23 – первый старт на дистанцию 1 км (№15-53)
10:39 – первый старт на дистанцию 2 км (№54-122)
11:06 – первый старт на дистанцию 3 км (№123-271)
12:03 – первый старт на дистанцию 5 км (№272-330)

12:20 – первый старт на дистанцию 10 км (№331-425)
12:48 – первый старт на дистанцию 15 км (№426-600)
Награждение – после финиша и подведения итогов на дистанции.
Стартовые взносы
	Участники
	Стартовый взнос, руб.

	Участники 2007 г.р. и младше
	1 500

	Участники 2006 г.р. и старше
	2 500


